
重点プラン

第１章　健康づくりと保健医療体制の充実

第１節　生涯を通じた健康づくり

1 がん対策の推進
がんの早期発見の取組（科学的根拠に基づく検
診・質の向上）

受診率・精密検査受診率の向上に向けた取組 充実する

2
たばこ対策・慢性閉塞性肺疾
患（COPD）の予防

喫煙・受動喫煙の健康影響及びCOPDについて
の普及啓発の充実

禁煙・受動喫煙防止・COPDに関する普及啓発 充実する

3 生活習慣の改善 幅広い世代に向けた生活習慣病予防の推進
健康的な生活習慣や生活習慣病予防に関する普及
啓発

充実する

4 食を通した健康づくり 関係機関の連携による総合的な食育の推進 関係機関との連携・協働による食育活動 推進する

5 自殺対策の推進
地域特性を踏まえたきめ細かな自殺対策の総合
的な推進

自殺対策計画の策定及び計画を踏まえた総合的な
自殺対策

推進する

6 母子保健の充実 切れ目のない子育て支援の充実 子育て世代包括支援センターの設置・運営 推進する

7 歯と口腔の健康づくり 生涯を通じた歯と口腔の健康づくりの推進
かかりつけ歯科医の普及啓発と機能の充実に向け
た取組

推進する

8 様々な主体による健康づくり 住民主体の健康づくり活動の推進
地域における健康づくり推進員等活動・住民主体
の介護予防活動及びその活動支援

推進する

第２節　保健・医療・福祉の総合的な推進

1 高齢者への支援
認知症（若年性含む）の早期診断と地域生活の
支援、地域資源を活用した見守りの推進

認知症の人や家族を支える体制 充実する

2 障害者への支援
重症心身障害児（者）に対する災害時支援体制
の整備の推進

災害時個別支援計画の作成 推進する

3 難病患者への支援 在宅難病患者の療養支援の充実 難病の特性や病状に応じた療養生活の支援 充実する

4 精神障害者への支援 非自発的入院患者への支援の充実 非自発的入院患者への個別支援 充実する

5 在宅療養の推進 在宅療養生活への円滑な移行の促進
在宅医療・介護連携相談窓口の運営及び医療・介
護関係者間の情報共有・連携の支援

充実する

6 医療連携体制の推進
・地域における脳血管内治療の医療連携の推進
・糖尿病医療連携体制の推進

・脳梗塞に対する脳血管内治療
・「糖尿病地域連携の登録医療機関」制度の活用

推進する
推進する

第２章　健康危機管理体制の充実

1 健康危機管理体制の充実 新型インフルエンザ等感染症医療体制等の充実 新型インフルエンザ等感染症への対応力 強化する

2 食品の安全確保 事業者の自主衛生管理の取組の促進 食品関係事業者へのHACCPの普及 充実する

3 医薬品等の安全確保
健康サポート薬局推進のためのかかりつけ薬剤
師・薬局の普及啓発

健康サポート薬局の普及に向けた支援 推進する

4 生活環境衛生対策の推進
公衆浴場等におけるレジオネラ症予防対策の徹
底

公衆浴場、加温プール等におけるレジオネラ症予
防対策

徹底する

5 アレルギー対策の推進
アレルギーに関する情報提供及び普及啓発の充
実

アレルギーに関する情報提供及び普及啓発 充実する

6 感染症の予防と対応
結核の感染拡大防止のための早期発見と治療終
了支援

患者の背景に応じたDOTSの実施 推進する

7 災害対策・救急医療の充実 災害医療連携体制の充実
災害対策訓練・研修会等を通した災害医療連携体
制の確保

推進する

8 医療安全対策の推進 医療安全支援のための取組の推進 研修会、講習会等における情報共有 推進する

第３章　人材の確保と質の向上

1 人材育成研修等の充実 在宅療養を支える人材育成の充実 医療・介護関係者への研修 充実する

指　標項  目

　▶「重点プラン」･･･今後の取組のうち、特に重点的に取り組む施策
　▶「指標」･････････重点プランの進行管理、評価・検証を行うために設定

　本プランにおける自治体、保健所に関する表記は、原則として以下のとおりとします。
　▶「都」･････････東京都を指す。
　▶「市」･････････圏域５市（八王子市、町田市、日野市、多摩市、稲城市）を指す。
　▶「保健所」･････圏域内３保健所（八王子市保健所、町田市保健所、東京都南多摩保健所）を指す。
　▶「都保健所」･･･東京都南多摩保健所を指す。
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