
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/osekkai/

OSEKKAI 君

OSEKKAI 君

東京都防止虐待兒童推動吉祥物

不
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宣言

體罰

不仰賴體罰的

教養子女手冊



不仰賴體罰的
教養子女方式
是

打罵、不斥責。

支援小孩，使其可用自己的力量開拓人生。

體罰是行不通的       。

打罵和斥責將對小孩帶來深刻的影響。

根據研究結果指出，體罰

將對小孩的大腦發育造成※

深刻的影響。

·有可能阻礙小孩健全成長和發育。

·侵犯小孩的權利。小孩受到免於暴力侵害恐懼的保護權利。
打罵、斥責

從現在起，承諾「不打罵」「不斥責」。

※ 友田明美・福井大學教授和馬丁·泰闕 （Martin 
H. Teicher） 博士 （哈佛大學） 的研究結果。

3歲半之前被打罵的小孩， 

5歲半時發生問題行為的風

險將提高。※

有可能對父母抱持畏懼

心、無法主動提出協商、

甚至發展或涉入到霸淩和

犯罪行為中。※ 藤原武男・東京醫科齒科大學教授等
「拍打幼兒屁股與之後的行為障礙」。

教養子女雖然有趣，但其中也有許多不為人知的艱辛面。不仰賴體
罰的教養子女方式，並不是放任小孩任性。而是支援小孩自己開拓
自己的人生。打罵、斥責絕對是行不通的（×）。但在教養子女的
過程中，總會遇到不知所措的情況。這個時候，請善用本手冊來增
加對小孩的因應之道。

※應對對白僅屬參考範例。請配合小孩的個性、成長和發育，加以巧妙運用。

什麼



只有在著急的時候，

小孩才會鬧彆扭。

是啊。

不想穿鞋子吧。

請接受這種感受，

用肯定的語言來傳達吧。
假設，正要出門的時候，抱怨著「我不想穿鞋」。這個時候，先試

著接納小孩的感受，用肯定的語言來表達吧。而不是催促著說「快

穿上」，而是傳達「不想穿這雙鞋嗎？不過，你不是最喜歡這雙鞋

嗎。這雙很帥啊」。當自己的想法被接納的時候，小孩就能感受到

父母很重視自己。



搶奪玩具。

不想教育出任性的小孩。

可以輪著玩嗎？

和小孩一起商量吧，

讓小孩決定怎麼做。
獨佔玩具之下，接著就演變成和朋友你爭我奪的場景。無論說多少

次，還是會做出這種事。這個時候，不是單方面的指示「就借給別人

玩啊」，而是在對方接納感受之後詢問「怎麼辦好呢？」之後一起思

考。如果想不出辦法來，就提議「要不然這樣子好了⋯」的解決方

案、或者提議「要不然就一起玩其他玩具好了」，請根據當時的情況

和小孩的成長，試著將其注意力和興趣轉移到其他事情上吧。



在工作上筋疲力盡。在家也筋疲力盡。

負面情緒似乎比愛更容易爆發。

不可以在這裡畫

畫喔。

以溫和的語氣道出「不可以喔」，

做得好的話請加以稱讚。
有時，小孩會做出令大人傷透腦筋的事。但是，父母也是人。當身

心疲憊時，難免會將焦躁的情緒附加到小孩身上。這個時候最重要

的是，稍作冷靜、克制自己的感情之下明確告知「不可以喔」，再

簡單說明為什麼不可以的理由。接著，如果做得好就立即加以稱

讚，這些都與小孩的自信心和期望的行動息息相關。



來到糖果賣場後，

賴著不走時很傷腦筋吧。

我不買喔，要不然

你會吃不下晚餐。

即使反抗，也不要買，

讓小孩冷靜下來。
在超市，說不行也不聽。這個時候，盡可能離開現場，讓小孩心情

冷靜下來吧。最重要的是，自己也千萬別焦躁，通過深呼吸等，控

制好心情後再冷靜應對。等小孩冷靜下來之後，再接納想買的心情

並說明理由。上超市之前，先約法三章「今天不買零食喔」也是一

個不錯的方法。如果能忍住不買就好好稱讚。



明明這麼愛小孩，

為什麼就是做不好呢。

如果沒時間、沒心力，

那就巧妙的擺脫焦躁吧。

有小煩惱或不安，

就和親朋好友做諮商吧。

以下冷靜方式

非常有效。

深呼吸。

洗手、
洗把臉。

慢慢的
數數字。

洗碗盤。

去上廁所，
稍微離開現場。

照鏡子。

打開窗戶透
透氣。

播放喜歡的
音樂。



子ゴコロ・親ゴコロ相談@東京

如有疑問，

請通過以下方式聯繫。

家中附近的

兒童家庭支援中心

兒童諮商所
虐待因應電話

協助製作：高祖常子

認定NPO法人防止虐待兒童全國網路理事

（參考文獻）高祖常子「不感情用事的教養子女」Kanki出版／友田明美「傷害小孩大腦的父母們」NHK出版

4152（日文諧音：好小孩）電話諮商
東京都兒童諮商中心

第6條第2項　監護人不得做出體罰等其他傷害小孩自尊的處罰。

第2條第1項第7款　傷害小孩自尊的處罰  監護人在教育小孩時，對小孩做出的造成其肉體上或精神上的
痛苦（包括該小孩未感受到的痛苦。），而違反小孩利益的行為。

平成31年（2019）4月

已實施「東京都防止虐待兒童等相關條例」。

※部分 IP 電話無法連接。 付費電話。

LINE 官方帳號名稱

親子心裡諮商@東京

加入好友

兒童家庭支援中心 搜尋


