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本人・家族 

教育機関 
・学校 

・スクールカウンセラー、 

 スクールソーシャルワーカー 

・東京都教育相談センター 

医療機関 

就労支援機関 
・ハローワーク 

・地域若者サポートステーション 

・東京しごとセンター 

・障害者雇用 等 

東京都ひきこもり 

サポートネット 

（ひきこもり地域 

支援センター） 

民生委員・児童委員 

民間支援団体 等 
・NPO法人 

・社会福祉協議会 

・家族会 

相談・利用 支援 

協力・連携 

都立（総合）精神保健福祉センター 

東京都発達障害者支援センター 

都 

区市町村 

＜保健所・保健センター、就労支援、生活保護（困窮）、介護保険 等＞ 
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支援 
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