
就労準備支援事業

その他就労支援

一時生活支援事業

その他緊急支援

家計改善支援事業

その他家計支援

子供の学習・生活支援事業

その他子供への支援

・中学３年～30歳未満までを対象に「社会適応能力の向上」を目的

とした「ひきこもり・ニート対策事業」を実施しています。

（支援対象：生活困窮世帯の他に生活保護受給者を含む。）

生活困窮者に対する各種支援の実施状況

自治体名 西東京市

相談窓口 西東京市生活サポート相談窓口

連絡先 042-420-2809

・就労準備支援事業を次のとおり実施しています。

１　日常生活自立支援

　規則正しい生活習慣を身につけるためのプログラムや指導を通じて、その

改善方法を考えます。

２　社会生活自立支援

　各種プログラム（農作業体験、ボランティア活動等）を通じて、他者との

関わり方について学びます。

３　就労自立支援

　模擬面接の実施、履歴書の作成指導を通じて、一般就労に向けた技法や知

識の習得を目指します。

・一時生活支援事業は、実施していません。

・フードバンクと連携して、自立相談支援事業の対象者に対して緊

急時の食糧提供をしています。

・生活に困窮して緊急に資金が必要な方に、2万円を限度に無利子

で貸付を実施しています。（貸付要件あり）

・家計改善支援事業を次のとおり実施しています。

1　家計管理に関する支援

　家計表等を活用しながら出納管理の支援を行い、収支の均衡を図

ります。

2　滞納の解消や債務整理に関する支援

　家賃等の滞納解消や給付制度等の利用に向けた支援、多重債務者

専門相談窓口と連携し、債務整理に関する支援を行います。


