
平成 26 年度 精神障害者地域生活支援とうきょう会議

相談支援従事者研修（初任者研修）実施報告

精神障害者地域生活支援とうきょう会議は、東京都の指定要領に則り、「東京都相談

支援従事者研修（初任者研修）」の実施資格を得て、平成 24 年度より同研修を毎年実施

している。

平成 26 年度は、平成 26 年 9 月 20 日から平成 26 年 12 月 21 日までの期間に計 7 日

間のカリキュラムで東京都相談支援従事者研修（初任者研修）を開催した。

【東京都による指定の内容】

＊指定事業者名：精神障害者地域生活支援とうきょう会議

＊指定事業者番号：２４東相初０００１

＊指定研修課程：初任者研修

【平成 26 年度とうきょう会議初任者研修の実施内容】

＊実施目的

本研修は、精神障害者地域生活とうきょう会議で構築してきたネットワークや支援の

ノウハウを活かした相談支援従事者研修（初任者研修）を提供することにより、広く相

談支援従事者等を育成することを目的とする。

＊研修名称

平成 26 年度 東京都相談支援従事者研修（精神障害者地域生活支援とうきょう会議

初任者研修）

＊研修スケジュール

日 時 会 場

１日目 平成 26 年 9 月 20 日(土)   10：00～17：30 駒澤大学

２日目 平成 26 年 10 月 4 日(土)   13：00～16：20 貸会議室内海 東京学院ビル 4 階教室

３日目 平成 26 年 10 月 18 日(土) 10：30～15：30 井之頭病院 1 号棟 9 階大会議室

４日目 平成 26 年 11 月 8 日(土) 13：30～16：30 日本福祉教育専門学校 高田馬場校舎

５日目 平成 26 年 11 月 29 日(土) 10：00～17：00 駒澤大学

６日目 平成 26 年 12 月 20 日(土) 10：00～17：00 駒澤大学

７日目 平成 26 年 12 月 21 日(日) 10：00～17：30 駒澤大学



＊研修カリキュラム

科目名
時間数

(時間)
講師氏名

１日目

障害者ケアマネジメント（概論） 2.0 佐藤光正氏（駒澤大学文学部教授）

障害者総合支援法等における計画作成

とサービス提供のプロセス
2.0 小泉宏和氏（地域生活支援センターウェルカム）

相談支援の基本姿勢 2.0 金川洋輔氏（サポートセンターきぬた）

２日目 障害者総合支援法の概要 3.0 

下川明美氏（東京都福祉保健局障害者施策推進部計画課

事業調整担当課長）

篠岡喜子氏（うめだ・あけぼの子ども相談支援センター）

３日目

相談支援における権利侵害と虐待防止 1.5 野沢和弘氏（毎日新聞論説委員）

障害児者の地域生活支援 2.5 

小笠原みのり氏（すまいる高井戸）

宮城永久子氏（障がい者相談支援センターぽっぷ）

山口順子氏(育成会当事者ゆうあい会)

４日目 自立支援協議会の役割と活用 3.0 鈴木敏彦氏（和泉短期大学教授）

５日目 ケアマネジメントの展開 6.0 佐藤光正氏（駒澤大学文学部教授）

６日目 ケアマネジメントプロセスに関する演習

・実習ガイダンス

・演習Ⅰ     

・演習Ⅱ     

・演習のまとめ  

7.0 

佐藤光正氏（駒澤大学文学部教授）

金川洋輔氏（サポートセンターきぬた）７日目 7.0 

＊研修受講者数

研修申込者：70 名

研修受講者：59 名

研修修了者：55 名



平成 27 年度 精神障害者地域生活支援とうきょう会議

相談支援従事者研修（初任者研修）活動計画案

１．東京都相談支援従事者研修（初任者研修）の実施

表記の研修を年度内に 1 クール実施し、東京都における相談支援従事者（相談支援専門

員）の育成をはかる。研修の実施にあたっては、「東京都相談支援従事者研修（初任者研修）

事業者指定要領」（平成 24 年 1 月 13 日施行、平成 25 年 6 月 28 日一部改訂）の指定要件

に則ってカリキュラムを編成することとする。

具体的な実施時期は、平成 27 年 9 月中旬から 12 月下旬までの期間とし、開催日数は 7
日間程度のカリキュラムとする。研修の参加募集を 27 年 7 月頃から実施する。

2 ．初任者研修実施に伴うファシリテーターの養成

相談支援従事者初任者研修を実施するにあたって、研修カリキュラムの一環として行う

予定の演習（グループワーク）のファリシテーターを養成する取り組みを行う。

以上の事業を行うため、とうきょう会議内部に「相談支援従事者研修企画部会」を設置

し、研修の企画運営事務局と、ファシリテーター養成担当部署に分かれて年間を通した活

動を行う。

研修日程（予定）

科目名 講師 日程

１日目

障害者ケアマネジメント（概論） 佐藤光正氏（駒澤大学教授）

9 月中旬障害者総合支援法等における計画作成と

サービス提供のプロセス
未定

２日目

相談支援の基本姿勢 未定

9 月下旬相談支援における権利擁護と虐待防止 未定

自室支援協議会の役割と活用 未定

３日目 障害児者の地域生活支援 未定（障害当事者予定） 10 月中旬

４日目 障害者総合支援法の概要 未定 10 月下旬

５日目 ケアマネジメントの展開 佐藤光正氏（駒澤大学教授） 11 月下旬

６日目
ケアマネジメントプロセスに関する演習

・実習ガイダンス

・演習Ⅰ     

・演習Ⅱ     

・演習のまとめ  

佐藤光正氏（駒澤大学教授） 12 月下旬

７日目


