
都の研修が養成を目指す相談支援専門員像

基本姿勢①

本人の思いや願い
に寄り添い、当たり
前の生活を支える本
人中心支援を行う。

東京都の障害者支援をめぐる地域課題
●知的障害者の都外施設問題
●精神科病院の地域偏在
●中途障害者の社会復帰支援不足など
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基本姿勢②

障害を社会の状
況・環境との関係
の中で理解し、と
らえることができる。

基本姿勢③

フィールドとする東
京都および区市町
村の地域性の把
握と、地域福祉の
向上に努め続ける
ことができる。



相談支援専門員として必要とされるスキル
①本人と信頼関係を構築する力がある。
②基本的な面接技術に習熟している。
③ニーズを明確にするアセスメント力がある。
④わかりやすい計画を立案できる。
⑤サービス提供者等と協働する力（交渉・調整
）がある。

⑥個別支援で得た地域課題を協議会等のネット
ワークを通じて積極的に発信・共有できる。
（地域での人材育成の担い手となる）

⑦まだ、出会っていない、支援を必要としてい
る人々の存在を想像できる。
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