
第４期 東京都自立支援協議会 活動のまとめ（平成27～28年度）

都協議会の概要

障害者及び障害児が基本的人権を享有する個人としての尊

厳にふさわしい日常生活又は社会生活を営むことができる地

域社会を構築するため、障害者の日常生活及び社会生活を

総合的に支援するための法律第８９条の３に基づき、相談支

援体制をはじめとする障害保健福祉に関する方策を協議する。

設置目的

協議会活動

相談支援に関する課題整理等の活動
（本会議）

【平成２８年度】

第１回：H28.5.20

＜主な議事・内容＞
○ワークシートの作成について
○平成２８年度の協議会活動計画
○グループ討議
・ 相談支援専門員の人材育成に関する地域の取
組
第２回：H29.2.16
＜主な議事・内容＞
○「平成２８年度版 東京都内の自立支援協議
会の動向」(案)について
○グループ討議 東京都自立支援協議会の振り
返り

地域協議会の状況把握・共有・発信に関する活動
（地域協議会交流会）（「地域協議会の動向」発行）

【平成２８年度】
地域自立支援協議会交流会（H28.9.16）

【話題提供】

「行政と協働した人材育成」
「文京区における人材育成について」

【グループ討議】

「少数職場におけるＯＪＴ（職場内）」

「参加しやすく効果的なＯＦＦ－ＪＴ（集合

研修）」

「相談支援専門員同士のネットワーク」

「多職種連携（個別支援会議）」

「他分野との連携（医療、高齢、貧困等）」
【全体会】

【平成２７年度】

地域自立支援協議会交流会（H27.８.7）

【話題提供】

「基幹相談支援センターにおける人材育

成」

【グループ討議】
「相談支援等を担う人材として求められること

は何か」

【全体会】
・グループ討議の内容共有

「東京都内の地域自立支援協議会の動向」 冊子発行（平成２７年度版）
○地域協議会の運営方法、活動状況 ○相談支援体制

相談支援に関する普及啓発活動
（東京都自立支援協議会セミナー）

【平成２８年度（H28.12.9）】

（会場：都庁第一本庁舎大会議場）

「人をつくる・地域をつくる」

－障害者(児)相談支援の充実のために－

＜第１部＞ 話題提供
・東大和市地域自立支援協議会委員 齋藤知

穂氏、板橋区自立支援協議会相談支援部会部

会員 櫻井基樹氏、東京都自立支援協議会副

会長の３者より、現場の実践内容について情報

提供

＜第２部＞ 講演
・東京都自立支援協議会会長 沖倉智美氏に

より、「人をつくる・地域をつくる」～東京都自立

支援協議会 ５年間の取り組みを踏まえて～

と題して講演を実施した。
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【平成２7年度】

第１回：H27.5.29

＜主な議事・内容＞
○第３期協議会活動の振り返り
○平成２７年度の協議会活動計画
○第４期協議会活動方針
○グループ討議

・障害者（児）相談支援等を担う人材について

第２回：H27.9.25

＜主な議事・内容＞
○ワークシートの作成について
○グループ討議

・障害者（児）相談支援等を担う人材について
①モニタリングについて
②エンパワメントについて
③ネットワーキング（連携）について

第３回：H28.2.12

＜主な議事・内容＞

○ワークシートの作成について

○グループ討議

・障害者（児）相談支援等を担う人材について

（これまでの議論を整理したワークシートを

基に補足討議）

【平成２７年度（H27.12.11）】

（会場：都庁第一本庁舎大会議場）

「求む！こんな支援者」

－障害者(児)相談支援の充実のために－

＜第１部＞ 話題提供
・元相談支援従事者現任研修検討委員会委

員、当事者、都自立支援協議会副会長の３者

より、それぞれの立場から情報提供

＜第２部＞ 対談
・厚生労働省 社会・援護局 障害保健福祉

部障害福祉課 地域生活支援推進室 相談支

援専門官 鈴木智敦氏と東京都自立支援協議

会会長沖倉智美氏との対談を実施した。

委員構成

相談支援専門員を中心とした地域の相談支援体制を考える

【平成27年度】どのような人材を育てていくのか（相談支援専門員等の持つべき力量）

【平成28年度】どのように人材を育てていくのか（育成手法やスーパービジョン体制）

どのように支えあっていくのか（地域の相談支援体制の整備）

第４期テーマ

協議事項等

番号 名　前 所　属

公益社団法人東京都医師会理事
ひらかわクリニック院長

社会福祉法人世田谷ボランティア協会理事
福祉事業部長　ケアセンターふらっと

（平成27年度まで）

※　五十音順

　 吉澤　みどり 渋谷区保健所地域保健課保健指導主査

　 加藤　健 稲城市福祉部障害福祉課長

　 内藤　禎一 大田区立障がい者総合サポートセンター次長

　 下川　明美 障害者施策推進部事業調整担当課長

　 岩浅　英樹 中野区健康福祉部副参事（障害福祉担当）

16 山梨　武夫
社会福祉法人めぐはうす
地域生活支援センターＭＯＴＡ

17 山本　有美 稲城市福祉部障害福祉課長

18 和田　敏子

　 伊野　元康 多摩市健康福祉部障害福祉課長

13 平川　博之

14 古川　和美
東京都知的障害者育成会
本人部会ゆうあい会　運営委員

10 出保　裕次 杉並区保健福祉部障害者施策課長

15 本多　公恵
社会福祉法人滝乃川学園
地域支援部施設長

11 中山　文子 品川区福祉部障害者福祉課長

12 西脇　誠一郎 障害者施策推進部地域生活支援課長

8 鈴木　康子 渋谷区保健所地域保健課保健指導主査

9 高沢　勝美 社会福祉法人武蔵野　統括施設長

6 柴田　美保子
調布市基幹相談支援センター
（調布市福祉健康部障害福祉課相談係長）

7 鈴木　卓郎
社会福祉法人府中えりじあ福祉会
地域生活支援センター プラザ施設長

第４期　東京都自立支援協議会委員名簿

1 海老原　宏美 ＮＰＯ法人自立生活センター・東大和　理事長

4 河井　文 府中市肢体不自由児者父母の会会長

2 遠藤　也寸子 羽村市福祉健康部障害福祉課長

5 近藤　友克
社会福祉法人豊芯会
ジョブトレーニング事業所 管理者・サービス管理責任者

3 沖倉　智美
大正大学人間学部社会福祉学科
社会福祉学コース教授
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