
 

第 7 期東京都自立支援協議会活動の振り返り 

 

テーマ 

都と地域の協議会活動における情報共有を促進し、当事者と共に地域課題への取り組みを考える 

 

協議会活動 

 令和 3 年度         令和 4 年度 

活動方針 当事者の視点に立って地域課題を検討する 当事者の声・願いを中心において、地域移行・地

域生活支援の課題を考える 

主な活動 9 月 地域自立支援協議会交流会 

テーマ 

誰しもが望む地域で希望する暮らし方を実現するために

は～そのために地域協議会はどんなことができるのか～ 

 

８月 地域自立支援協議会交流会 

テーマ 

地域での暮らしに欠かせない社会資源を考える～それ

ぞれの立場から～ 

 

12 月 東京都自立支援協議会セミナー 

テーマ 

本人中心の暮らしはこうして実現する 

 

12 月 東京都自立支援協議会セミナー 

テーマ 

当事者が地域で安心して暮らすために～地域の社会資

源を活用して～ 

令和 3 年度版東京都内の自立支援協議会の動向 

主な工夫 

地域自立支援協議会への当事者委員の選任経緯などの質

問や医療と福祉の連携に関する項目を選択肢に含める 

令和４年度版東京都内の自立支援協議会の動向 

主な工夫 

交流会やセミナーとの連動性を持たせるために、アンケ

ート等で把握した当事者の声・願いが、地域の社会資源

とどのように関係するのかについて選択肢に含めるよ

う工夫した。 

 

主な動き 

・令和３年度は、活動方針を踏まえ、地域移行、地域での暮らしに焦点を当てた取組を行った。 

・令和 4 年度は、活動方針を軸に据えながら、各グループ活動の連動性を意識した取り組みを進めた。 

・新型コロナウイルス感染症の感染防止の観点から、地域自立支援協議会交流会や東京都自立支援協議会セミナ

ーについては、オンライン方式、集合形式と動画配信の併用等、開催方法の工夫を行った。両活動とも、参加

者からは高い満足度を得た（「非常に（大変）参考になった・参考になった」計がほぼ９割以上）。 

・地域自立支援協議会への障害当事者の参画を働きかけてきた結果、令和 3 年度は令和 2 年度と比較して当事者

委員は 2 名増加、委員全体に占める割合も微増傾向にある。 

・自立支援協議会活動の活性化に取り組んできた結果、令和 4 年 3 月には、新たに三宅村に地域自立支援協議会

が設置された。 

資料７ 


