
令和４年度東京都相談支援従事者初任者研修 プログラム（案）  

 

【講義】全２日間 

日 程 内 容 

１日目 

講義動画配信期間： 

９月１３日（火）～

９月２０日（火） 
オンデマンド配信に

より実施します。上記

期間内に、合計１２時

間程度の動画を視聴

していただきます。 

・相談支援（障害児者支援）の目的 

・相談支援の基本的視点（障害児者支援の基本的視点） 

・障害者総合支援法の理念・現状とサービス提供プロセス及びその他関連する法

律等に関する理解 

２日目 

・相談支援に必要な技術 

・相談支援におけるケアマネジメントの手法とプロセス 

・障害者総合支援法及び児童福祉法における相談支援（サービス提供）の基本 

・相談支援における家族支援と地域資源の活用への視点 

 

【演習等】全５日間  ３・４日目（演習）→実習→５日目（演習）→実習→６・７日目（演習） 

 

 ※演習（３～７日目）に

ついては、Ａ～Ｆ日程の

うち、いずれか１日程の

受講になります。 

 

【実習】受講者が実習期

間内に各自で実施 

 

【実習】 

 実習期間 内 容 

実習

１ 
研修４日目と５日目の間 ○実習協力者（※１）についてアセスメントを行う。 

実習

２ 
研修５日目と６日目の間 

○実習協力者（※１）の計画を作成する。 

○地域資源（※２）を調べる。 

○地域（※２）とつながる。 

（※１）受講者自身で実習協力者を探し、協力者から同意を得ることが必要になります。 

（※２）実習２の「地域」は、申込書に記載していただく、従事予定事業所の所在区市町村となります。 

 

日 程 

内 容 

Ａ

日

程 

３・４日目 １０/１１（火）・１０/１２（水） 

・ケアマネジメントプ

ロセスに関する演習 

 

・事例を用いたグルー

プワーク 

 

・相談支援の基礎技術

に関する実習 

 

・実践研究 

 

・発表、講評 

５日目 １１/１４（月) 

６・７日目 １２/１５（木)・１２/１６（金） 

Ｂ

日

程 

３・４日目 １０/１３（木）・１０/１４（金） 

５日目 １１/１５（火） 

６・７日目 １２/１９（月）・１２/２０（火） 

Ｃ

日

程 

３・４日目 １０/１７（月）・１０/１８（火） 

５日目 １１/２８（月） 

６・７日目 令和５年 １/５（木）・１/６（金） 

Ｄ

日

程 

３・４日目 １０/２６（水）・１０/２７（木） 

５日目 １１/２９（火） 

６・７日目 令和５年 １/１０（火）・１/１１（水） 

Ｅ

日

程 

３・４日目 １１/４（金）・１１/７（月） 

５日目 １２/９（金） 

６・７日目 令和５年 １/１６（月）・１/１７（火） 

Ｆ

日

程 

３・４日目 １１/８（火）・１１/９（水） 

５日目 １２/１２（月） 

６・７日目 令和５年 １/１８（水）・１/１９（木） 

※ 内容の詳細については、受講決定者に対して受講決定通知でお知らせします。 

別紙１ 


