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その他

アドバイザリースタッフ制度

「健康食品」と食品・医薬品の相互作用

「健康食品」の安全性・有用性

東京都の「健康食品」対策

その他の資料（別添）
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アドバイザリースタッフ制度

保健機能食品やその他のいわゆる健康食品について、正しい

情報を提供し、身近で気軽に相談できる人材を養成する。

(1) 保健機能食品等の有用性、安全性を考慮した適正な使用方法や摂取方法
（過剰摂取の防止等も含む）
(2) 医薬品との相違についての正しい理解
(3) 保健機能食品等と医薬品及び保健機能食品等同士の相互作用についての
正しい理解
(4) 栄養強調表示と健康強調表示に関する正しい理解
(5) 保健機能食品等の有用性、安全性に関する科学的根拠を理解するための基礎知識
(6) 食品及び食品添加物の安全性や衛生管理等に関連する知識
(7) 健康状態及び栄養状態に応じた食品の適切な利用のための健康・栄養に関する知識
(8) 関連法律（食品衛生法、栄養改善法、薬事法、景品表示法等）の内容
(9) 消費者の視点に立った情報提供と適切な助言のあり方及び消費者保護についての考え方
(10)保健機能食品等の市場に関する知識や海外の情報等

理解・習得していることが望ましい内容

その他

平成14年2月食発第0221002号「保健機能食品等に係るアドバイザリースタッフの養成に関する基本的考え方について」

＜目的＞
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アドバイザリースタッフ制度

通信教育 → 試験新生活普及協会
サプリメント
管理士

5年毎に
更新

研修会・講演会への参加、
通信教育、論文発表
→ 試験

日本臨床栄養協会
日本サプリメント
アドバイザー

3年毎に
更新

指定された他団体が実施する
養成講座を受講 → 試験

独立行政法人
国立健康・栄養研究所

ＮＲ
（栄養情報担当者）

講習受講 → 試験
（財）日本健康・
栄養食品協会

食品保健指導者

備考養成方法主たる養成主体名称

「アドバイザリースタッフ」の考え方に基づいて、人材の養成等を
行っている主な団体は次のとおりである。この他にも、独自の制
度で人材養成を行っているところもある。

その他Ｎｏ．４４
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「健康食品」と食品・医薬品の相互作用

＜代表的な相互作用例＞
○ ビタミンＫを多く含む食品（納豆など）とワルファリンの併用による、
ワルファリンの抗凝血効果の減弱
○ カルシウム、マグネシウムを多く含む食品（牛乳等）と一部の抗生物
質の併用により、抗生物質の吸収が阻害
※ これらについては、医薬品側の添付文書に、注意が示されている。

＜相互作用の主な機序＞
○ 医薬品の吸収阻害
○ 医薬品の代謝阻害または促進
○ 医薬品と血中でのタンパク結合を競合
○ 医薬品の再吸収の促進

その他Ｎｏ．４５
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相互作用の把握・情報提供

飲み合わせデータベース（ファンケル）
：自社健康食品約100種類と、医療用医薬品約19,000種類、一般用
医薬品約13,000種類の飲み合わせに関するデータベース

（一般には未公表）

各県の薬剤師会で独自の情報整理・提供
（パンフレット、ホームページ）

国立健康・栄養研究所 健康食品の安全性・有効
性データベース

＜現在情報蓄積が進められている主なデータベース等＞

その他Ｎｏ．４６
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「健康食品」の安全性・有用性
現在、保健機能食品以外の「健康食品」については、法令に基づく安全性・有用性の
評価は行われていない。

国立健康・栄養研究所「健康食品」の安全性・有用性情報
データベース
約100種類の健康食品素材の安全性、有効性などを文献報告に基づいて評価
平成16年7月にスタートし、今後情報の充実が図られる。

東京農業大学公衆栄養学研究室 機能性食品因子データ
ベース
食品に含まれる化学物質1,000以上について、文献報告に基づいて機能を評価。
その他、数多くの食材の、含有化学成分量がデータベース化

北海道大学薬学部を中心とした薬剤師による健康食品データ
ベース
およそ1,300の「健康食品」の安全性・有効性・医薬品との相互作用等につい
てのデータベースを作成中。製品名での検索も可能。

＜現在情報蓄積が進められている主なデータベース＞

その他Ｎｏ．４７
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薬事法

ＪＡＳ法健康増進法

景品表示法

特定商取引法

・栄養表示/保健機能食品等

・医薬品との区別

・不当表示

・品質表示基準

食品衛生法

・製造・輸入手続

・法定表示

（成分、広告等）

・虚偽誇大広告の禁止

・不当表示等

・不正販売

・「健康食品」試買調査

・事業者講習会

・行政窓口担当者
への情報提供

・都民への普及啓発
（パンフレット

/ホームページ）

/法令マニュアル編集

など

（優良・有利誤認等）

東京都の「健康食品」対策
～「健康食品」対策推進連絡会～

試買調査結果：別添４

その他Ｎｏ．４８
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東京都の「健康食品」対策

事業者向け法令解説書 都民向けパンフレット

その他Ｎｏ．４９
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東京都の「健康食品」対策（情報の発信）

http://www.fukushihoken/metro/tokyo/jp/anzen/supply/index.html

その他Ｎｏ．５０
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その他の資料

「健康食品」に係る制度のあり方に関する検
討会 提言要旨 別添５

健康安全課における「健康食品」に関する問
合せ内容（平成１５年度分） 別添６

健康食品についての消費者の認識

（都民委員提供） 別添７

その他




