
「お昼」は「こんにちは」（p.12）参照。「食べる」と「ごはん」は同じ手話で、片方の手の人さし指と中
指を横にのばし、もう片方の手のひらから口元に２～３回運びます。おはしで食べる表現です。同じ手話
なので１回で「ごはん」と「食べる」の両方を表せます。「（食べ）たい」 片手の親指と人さし指をのどに向け、
前方ななめ下へ引きながら閉じます。“好き”と同じ表現です。「何」片手の人さし指を立て、肩

かた

の前で左
右にふります。相手にたずねるときの表情をしましょう。



「ぜひ」上下においた両手の４つの指をまげて組
み合わせます。「（いっしょに）行く」（p.17）参照。

「寿司」丸めた片方の手にもう片方の人さし指と中指をはさんで軽くふります。寿司をにぎる動作です。問
いかけへの返事なので「寿司」と「～したい」で表します。「～したい」は「好き」と同じ手話で「寿司が
好き」という意味にもなるため、ここでは「食べる」という手話を省きますが、返事ではなく自分から「（私
は）寿司が食べたい」と言う場合は、「寿司」＋「食べる」＋「～したい」という手話になります。

「築地」は「作る」＋指文字の「ジ」で表します。「作る」両手でこぶしを作り、片方の手の親指側を手の
小指側で2回たたきます。「ジ」片手で指文字の「シ」を作り(p.32) 、右横へ10cmくらいずらします。
「おいしい」手のひらでほおを軽くたたきます。「ある」片手の指先をややななめ上に向けて軽くおろしま
すが、ここでは別の場所にあるという意味で普通より上のほうに向けます。



レストランレストラン カレーライスカレーライス

ハンバーグハンバーグ ラーメンラーメン

天ぷら天ぷら そばそば

カフェカフェ ケーキケーキ

アイスクリームアイスクリーム プリンプリン

おなかがすいたおなかがすいた おなかがいっぱいおなかがいっぱい

指文字「ラ」（p.34）の形を下から口に近づけます。

「辛
から

い」＋「（すくって）食べる」で表します。
「辛い」折り曲げた五本指を口に向けて回します。
カレーはおはしでなくスプーンで食べるのでス
プーンで食べる動作になります。

片手三本指の先でもう片方の二本指を前後に動
かします。フォークでおさえてナイフで切るしぐ
さです。

両手でハンバーグの形を整える動作で表します。

ななめ下に向けた人さし指と中指をおはしに見
立てて回転させます。髪

かみ

をなでる「油」という手
話を伴

ともな

うときもあります。

右から右手２指を丸めた左手５指に下ろし、口
元へ運びます。左ききの方は逆の動きになります。




