
令和 5年度東京都医療的ケア児訪問看護ステーション体制整備事業 

1日目研修プログラム 

 

■開催日：2023年 9月 10日（日）10：00～16：20 

■場 所：医療法人財団はるたか会 ８階会議室 

 

時間① 
時間

② 
プログラム ねらい 

09：30  受付開始  

10：00  研修開始  

10：00～10：05 5 挨拶  

10：05～10：10 5 挨拶・イントロダクション  

10：10～10：30 20 小児訪問看護の 1日の流れ 

小児訪問看護のイメージを持つ 

ステーションの都合ではなく利用者の都合で

訪問時間を検討し、ケア内容を組み立てる 

10：30～11：00 30 重症児「緊張」  

11：00～12：00 60 抱っこの講義 

小児訪問で第一ステップになるのが抱っこで

あり、すべての医療ケアのはじまりである。 

緊張が強い子、低緊張の子、医療デバイスの

有無で抱っこのしづらさは大きく変わる 

昼休憩（60分） 

13：00～13：45 45 マッサージ講義 

小児特にＮＩＣＵ、ＧＣＵから退院された子

は過敏が強く、マッサージを通して脱感作が

必要であること理解する 

13：50～14：50 60 抱っこの実技  

15：00～15：40 40 入浴について講義 
入浴に必要な物品や具体的な入浴方法の紹介 

注意点 

15：40～16：10 30 座位保持について講義  

16：10～16：20 10 お知らせ 
次回事前視聴動画について小テストを実施。

正答率 90％未満の方はもう一度視聴。 

 

終了 

動画視聴になります 



令和 5年度東京都医療的ケア児訪問看護ステーション体制整備事業 

2日目研修プログラム 

 

■開催日：2023年 10月 14日（土）10：00～16：30 

■場 所：医療法人財団はるたか会 ８階会議室 

 

時間① 時間② プログラム ねらい 

09：30  受付開始  

10：00  研修開始  

10：00～10：05 5 挨拶  

10：05～10：50 45 子どもの成長・発達に併せた支援  

10：50～11：50 60 摂食・ごはん講義  

11：50～12：00 10 事前視聴動画のテスト  

昼休憩（60分） 

13：00～13：15 15 テストのフィードバック  

13：15～13：45 30 呼吸講義 Ｄｒ 
Ｄｒ、Ｎｓ、ＰＴの立場からそれぞ

れ呼吸講義 

加湿の重要性（吸入含め） 

アラーム対応 

13：45～14：15 30 呼吸講義 ＰＴ 

14：15～14：45 30 呼吸講義 Ｎｓ  

15：00～16：20 80 呼吸器に実際に触れる 

主な呼吸器に実際に触れる 

また、コンフォートカフに実際に

触れ、体験する 

16：20～16：30 10 お知らせ  

 

  



令和 5年度東京都医療的ケア児訪問看護ステーション体制整備事業 

3日目研修プログラム 

 

■開催日：2023年 10月 15日（日）10：00～16：20 

■場 所：医療法人財団はるたか会 ８階会議室 

 

時間① 
時間

② 
プログラム ねらい 

09：30  受付開始  

10：00  研修開始  

10：00～10：05 5 挨拶  

10：05～10：50 45 医療保険制度 新スコアの説明含め 

10：50～11：35 45 社会資源について 新スコアの説明含め 

11：35～12：15 40 週間スケジュールの考え方  

昼休憩（60分） 

13：15～16：15 
180 

 

ケースワーク 

・導入（5） 

・新スコア実際につける（20） 

・週間スケジュール作成（90） 

・訪問時間 90分手順作成（40） 

・発表（4G×5＝20） 

・LT（5） 

ファシリテーター数名 

休憩は各自適宜 

 

16：15～16：20 5 挨拶  

 

 

 


