
区分 概要

第１章 はじめに

１ 計画策定の主旨 ・ギャンブル等依存症の課題、基本法・国基本計画の経過 等

２ 計画の位置づけ ・基本法第13条に基づく「都道府県ギャンブル等依存症対策推進計画」として策定

３ 計画期間 ・令和４年度から令和６年度（３か年）

第２章 東京都におけるギャンブル等依存症に関する状況

１ ギャンブル等依存症に
ついて

・ギャンブル等依存症の概要

２ 都内のギャンブル等に
関する状況

・都内の公営競技場等の状況
・車馬券等の売り上げ状況、遊技場店舗数 等

３ 都内のギャンブル等依
存症に関する状況等

・都内のギャンブル等依存症に関する状況（患者数、相談数）
・都内の依存症に関する相談窓口等
・都内の専門医療機関、治療拠点機関の選定状況
・都内で活動する民間団体の状況

第３章 東京都におけるギャンブル等依存症対策の基本理念等

１ 基本理念
・ギャンブル等依存症の発症、進行、再発の各段階に応じた措置と社会生活への支援
・多重債務、貧困等の関連施策との有機的な連携への配慮 等

２ 基本的な考え方
・多機関の連携・協力による総合的な取組の推進
・ＰＤＣＡサイクルによる計画的な取組の推進 等

３ 東京都におけるギャンブ
ル等依存症対策の方向性

・ギャンブル等依存症の発症、進行及び再発の各段階に応じた５つの取組を推進
「予防教育・普及啓発」「相談・治療・回復支援」「依存症対策の基盤整備」
「関係事業者の取組」「多重債務問題等への取組」

・５つの取組の実施にあたっては、本人・家族等が必要とする支援等となるよう配慮
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第４章 具体的な取組

１ 予防教育・普及啓発

（１）予防教育 ・ギャンブル等依存症を含む精神疾患が追加された新学習指導要領に基づく指導と教員の育成 等

（２）普及啓発
・本人・家族が必要な支援につながるために必要な情報の提供、民間団体の啓発用資料等も活用
した情報の発信 等

２ 相談・治療・回復支援

（１）相談支援等
・精神保健福祉センターや保健所等での本人、家族等への相談支援
・精神保健福祉センターにおける支援機関職員向け研修 等

（２）医療提供体制の整備
・依存症専門医療機関、治療拠点機関の選定・拡充
・専門プログラムの取組、民間団体との連携 等

（３）民間団体への支援
・精神保健福祉センターの普及啓発等を通じて民間団体の取組や重要性等を周知
・関係機関と民間団体の連携、団体の活動への支援取組を検討・推進 等

３ 依存症対策の基盤整備

（１）人材育成 ・精神保健福祉センターにおける支援機関職員向け研修等 等

（２）包括的な連携体制の
構築

・精神保健福祉センターにおける地域の連携会議開催による連携体制の強化

４ 関係事業者の取組

競馬・競輪・競艇・
ぱちんこ事業者の取組

・各関係事業者の普及啓発やアクセス制限、依存症対策の体制整備、民間団体との連携 等

５ 多重債務問題等への取組

（１）多重債務問題への取組 ・多重債務相談の取組 等

（２）違法に行われるギャン
ブルの取締り

・違法な賭博店の取締り、警視庁ホームページによる注意喚起

第５章 推進体制と進行管理

― ・計画策定以降の会議体による進行管理、必要に応じた見直しの実施 等
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