
野菜メニュー店一覧

＜武蔵野市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

１１：００～２３：００
土日祝１０：００～２３：００

◆彩り豊かな野菜と鶏の竜田揚げを、特製の黒酢あんでからめた、
人気No.1メニュー！

０４２２－２６－７４１４

１０８０円（税込）
１１：３０～２２：００

◆多種類の野菜を少しずつバランスよくお召し上がりいただけ
るように気をつけ、味付けも一辺倒にならないように工夫して
います。

大戸屋ごはん処

吉祥寺店

武蔵野市吉祥寺本町1-4-15
ホワイトハウス２Ｆ

不定休

鶏と野菜の
黒酢あん定食

０４２２-２１-００１８

８１０（税抜）

店舗名

　　　       …ちょこっとミート
           メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

写真（店舗）

四歩
シッポ

武蔵野市吉祥寺北町1-18-25地下

木曜日

日替わりごはん
セット

やさい食堂　七福
ナナフク

武蔵野市吉祥寺北町4-12-20
武蔵野福祉作業所内

土曜日
日曜日
祝日

野菜定食

０４２２－５２－７８２８

１０5０円（税込）
１１：００～１６：００

◆彩りよく、たっぷりと国産野菜を中心に使いました。特別な
調理法（真空調理）で野菜の美味しさと栄養がつまっていま
す！
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野菜メニュー店一覧

＜武蔵野市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

店舗名

　　　       …ちょこっとミート
           メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

写真（店舗）

レストラン＆カフェ
らすぷーる
（レストラン）

武蔵野市吉祥寺本町1-8-16
コピス・エフエフビルB1

不定休

ポークと野菜の
ガーリック炒め　サ
ラダ・ライス（コー
ヒー：平日15時ま

で）付
０４２２－２２－０８７７

１２００円（税抜）
１１：００～２２：００

◆お客様に支えられ、いつのまにかオープンして45年間が経ちまし
た。これからも、おいしいはもちろんの事、安心安全・バランスのよい
食事をご提供できればと考えております。◎料理を小さく切って提供
することもできます。

野菜の天ぷら

創作中華酒房　幸
コウエン

宴

武蔵野市吉祥寺本町1-10-14
石井米ビル1F

無

野菜ソムリエ厳選
野菜を使った

セイロ蒸

０４２２－２７－６９０４

８５０円（税抜）１１：３０～１６：００（L.O.１５：００）
１７：００～２３：００（L.O.２２：００）

◆野菜ソムリエが選んだ野菜をセイロの香りと共にお召し上
がり下さい。

吉祥寺　砂場

武蔵野市吉祥寺本町1-9-10 ファミ
リープラザビル B1F

火曜日
（毎週）
第３水
曜日

０４２２－２０－９８０８

１３００円（税抜）１１：００～ (LO.15:00)
１７：００～(L.O.21:30)

日・祝(L.O.20:30)
◆油もごま油100％なので、いくらでも野菜が食べられます。
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野菜メニュー店一覧

＜武蔵野市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

店舗名

　　　       …ちょこっとミート
           メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

写真（店舗）

大戸屋ごはん処

新吉祥寺店

武蔵野市吉祥寺本町1-13-6
古谷ビルB1F

不定休

鶏と野菜の
黒酢あん定食

０４２２-２０-４５５０

８１０（税抜）
１１：００～２２：００（L.O.２１：３０）

◆彩り豊かな野菜と鶏の竜田揚げを、特製の黒酢あんでからめた、
人気No.1メニュー！

Rojiura
ロジウラ

 Curry
カリィ

 SAMURAI
サムライ

．

吉祥寺店

武蔵野市吉祥寺本町2-27-2

不定休

チキンと一日分の
野菜２０品目

０４２２－２７－６０４３

１５００円（税抜）１１：３０～１５：３０
１７：３０～２２：３０

◆季節により届く北海道の契約農家の野菜を一部使用し、種類を多く、たっぷりと入
れております。日頃野菜を食べる機会が失われがちなお客様へ一度は多品目野菜の
豊富な栄養を摂取してもらいたいという気持ちが込められております。◎チキン：パリ
パリ/柔らかの選択可。チキンを豚の角煮に変更可。小さく切って提供することもでき
ます。

◆成人が一日に必要な３５０ｇの野菜を使用し、甘味の強い食塩を使用し、
ホタテ貝柱、豚肉、鶏肉の旨味を独自にブレンドし、キャベツ、白菜、玉ね
ぎ、にんじん、きくらげ、にら、もやし、豚肉などの具材を使用しております。

日高屋
吉祥寺本町通店

武蔵野市吉祥寺本町１－１３－３
竹本ビル地下１階

不定休

野菜たっぷり
タンメン

０４２２－２９－０２２６

５２０円（税込）
１０：００～２６：００
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野菜メニュー店一覧

＜武蔵野市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

店舗名

　　　       …ちょこっとミート
           メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

写真（店舗）

日高屋
吉祥寺南口店

武蔵野市吉祥寺南町１－５－７
雪ビル１階

不定休

野菜たっぷり
タンメン

０４２２－７６－８９２２

５２０円（税込）

０４２２－５０－０８４８

５２０円（税込）
１１：００～２６：３０

◆成人が一日に必要な３５０ｇの野菜を使用し、甘味の強い食塩を使用し、
ホタテ貝柱、豚肉、鶏肉の旨味を独自にブレンドし、キャベツ、白菜、玉ね
ぎ、にんじん、きくらげ、にら、もやし、豚肉などの具材を使用しております。

２４時間営業

日高屋
武蔵境北口店

武蔵野市境２－２－２２
ボナールビル１階

不定休

野菜たっぷり
タンメン

ぎょうざの満洲
武蔵境北口店

武蔵野市境2-2-24 大久保ビル
年中
無休
（１/１

・
１/２
除く）

野菜炒め

０４２２－５９－１２０１

３９０円（税込）
１１：３０～２１：５０ ◆野菜たっぷり。定番人気メニュー！

◆成人が一日に必要な３５０ｇの野菜を使用し、甘味の強い食塩を使用し、
ホタテ貝柱、豚肉、鶏肉の旨味を独自にブレンドし、キャベツ、白菜、玉ね
ぎ、にんじん、きくらげ、にら、もやし、豚肉などの具材を使用しております。
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野菜メニュー店一覧

＜武蔵野市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

店舗名

　　　       …ちょこっとミート
           メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

写真（店舗）

ハイナン焼き
ショウロンポー

（小籠包）

武蔵野市境2-3-1

木曜日

薬膳カレー

０４２２－３７－０５３９

９５０円（税込）平日１１：００～２１：００
土日祝１１：００～２０：００

◆野菜で作っているカレーです。少量のオリーブオイルを使
い、添加物は使用していません。

COCKTAIL
コックテイル

HAMBURGERS
ハンバーガーズ

武蔵野市境南町2-1-22和田ビル１F

不定休

アボカドバーガー
サラダ

０４２２-３９-７７０７

８８０円（税抜）１１：００～１５：００（L.O.１４：３０）
１８：００～２４：００（L.O.２３：３０）

◆たっぷりの野菜とチキン１００％のパティの相性はバツグン！！
サッパリとドレッシングをかけてお召し上がりください。◎お箸のご用
意があります。

ムサシノ野菜食堂

miluna-na
　　　ミルナーナ

（食堂）

武蔵野市境南町2-17-5-102
水曜日
＋第一
木曜日
（祝日

営業し、
翌日
休）

たっぷり野菜と
雑穀ごはん

０４２２－３０－９１９５

１１５０円（税込）１１：３０～１５：３０（L.O.１４：３０）
１７：３０～２１：００（L.O.２０：００）

◆近隣の農家さんより直送の新鮮な野菜を主に使用し、生、蒸し、焼
き、マリネなど様々な調理法での野菜をワンプレートにしました。手
作りの２種類のソースで召し上がっていただいています。
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野菜メニュー店一覧

＜武蔵野市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

店舗名

　　　       …ちょこっとミート
           メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

写真（店舗）

日高屋
三鷹北口店

武蔵野市中町１－１７－３
TESビル１階

不定休

野菜たっぷり
タンメン

０４２２－５０－１３６１

５２０円（税込）
１１：００～２７：００

◆成人が一日に必要な３５０ｇの野菜を使用し、甘味の強い食塩を使用し、
ホタテ貝柱、豚肉、鶏肉の旨味を独自にブレンドし、キャベツ、白菜、玉ね
ぎ、にんじん、きくらげ、にら、もやし、豚肉などの具材を使用しております。

◆炒りごまを指でひねりながら、焼き肉・野菜の上にかけて提
供します。

ハニーコウム
（食堂・喫茶）

武蔵野市緑町１－８－１

０４２２－５４－１３６０

７００円（税抜）
９：００～２２：００

無

豚ロース野菜
生姜焼定食
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