
野菜メニュー店一覧

＜調布市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

０４２-４８７-１７３１

１０００円（税抜）１１：３０～１４：００
１７：００～２３：００

◆創業以来ナポリタンの味を変えずに作っています。昔なつ
かしい味をどうぞ。カレーやミートソースに野菜を大量に使用
しています！！

大戸屋ごはん処
調布北口店

調布市小島町1-35-3
濱乃家ビル２Ｆ

不定休

鶏と野菜の
黒酢あん定食

０４２-４９０－６６７８

８１０（税抜）
１０：００～２２：００（L.O.２１：３０）

◆彩り豊かな野菜と鶏の竜田揚げを、特製の黒酢あんでからめた、
人気No.1メニュー！

居酒屋　ぐりーん

調布市小島町１－１４－２
ドミンゴビル１F

日・
祝日

牛肉と野菜の
じゅうじゅう
鉄板焼き

０４２－４８７－０９２３

８７０円（税込）
１７：００～２３：３０ ◆厳選した国産牛肉とたっぷり野菜がジュウジュウいってます。

写真（店舗） 写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

カフェ＆キッチン　ムカイ
（料理店）

調布市国領町1-9-3小谷田ビル1F

日曜日

ナポリタン
サラダ・コーヒー

セット

店舗名

　　　      …ちょこっとミート
          メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間
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no image



野菜メニュー店一覧

＜調布市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

写真（店舗） 写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

店舗名

　　　      …ちょこっとミート
          メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

Cafe Anmar
　カフェ　　アンマー

（カフェ）

調布市仙川町1-9-59 1階北

日曜日
月曜日
祝日

日替りBランチ
（５種のおそうざい

とごはん）

０７０－５５５３－５３６６

１０００円（税抜）
１１：３０～１７：００

◆旬の野菜をたっぷり使ったメニューを多数ご用意していま
す。塩分を控えめに味付けしています。

そば処　末広
（そば）

調布市西つつじヶ丘１－５８－１４

０４２－４８３－０１７８

９００円（税込）１１：００～１５：００
１７：００～２０：００

調布市深大寺東町３－３９－１

無

火曜日

サラダそば

１３品目の
野菜サラダ

２９８円（税込）
２４時間

◆そばつゆに焙煎ごまドレッシングをかけたパンチのある一品です。
◆群馬県で自家栽培した蕎麦を使っており、野菜も自家栽培が中心
です。

０４２－４８８－３１６８
ミニストップ深大寺東町店
（コンビニエンスストア）
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野菜メニュー店一覧

＜調布市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

写真（店舗） 写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

店舗名

　　　      …ちょこっとミート
          メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

１１：００～２１：３０ ◆野菜たっぷり。定番人気メニュー！

ぎょうざの満洲
つつじヶ丘北口店

調布市西つつじヶ丘3-34-1
小幡ビル1F

年中
無休
（１/１

・
１/２
除く）

日高屋
つつじヶ丘店

調布市西つつじヶ丘３－３３－１２
タムラ第一ビル１階

不定休

野菜たっぷり
タンメン

０４２－４４３－９３１３

５２０円（税込）１１：００～２６：００
（日・祝日は２５：３０まで）

野菜炒め

０４２－４２６－９９７７

３９０円（税込）

◆成人が一日に必要な３５０ｇの野菜を使用し、甘味の強い食塩を使用し、
ホタテ貝柱、豚肉、鶏肉の旨味を独自にブレンドし、キャベツ、白菜、玉ね
ぎ、にんじん、きくらげ、にら、もやし、豚肉などの具材を使用しております。

エベレストキッチン

調布市西つつじヶ丘3-30-16

なし

サグ（ほうれん草）
カレーセット

０４２４-４４－４８３４

９５０円（税抜）１１：００～１５：００
１７：００～２３：００

◆チキンが少し入っていますが、無しも可能です。ベジタブルカレー
もあります。
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野菜メニュー店一覧

＜調布市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

写真（店舗） 写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

店舗名

　　　      …ちょこっとミート
          メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

aona（あおな）
（料理店）

５２０円（税込）
１０：００～２６：００

（金は２８：００、土・祝前日は２７：００まで）

野菜たっぷり
タンメン

０４２－４９８－３３１０
日高屋

調布北口店

調布市布田１－３９－７
永祥ビル１階

不定休

中華おはら
（中華料理）

調布市布田１－１－１
ライオンズマンション調布第７－１０２

日曜日
祝日

０４２－４８６－５３１６

６００円（税込）
１１：００～１６：００

タンメン

調布市布田４－１７－１０
セントラルレジデンス調布２０３

毎月
９日

２４日

ほか
不定休

aonaカレー

０４２－４２６－８２８７

９５０円（税抜）
１０：００～２０：００

◆スパイスの調合からオリジナルのキーマカレー。隠し味はココナツ
ミルクです。常に１０種の野菜が楽しめるよう、トッピングやサラダに
その季節のおいしいものをセレクトしています。豆やキノコ、ジャガイ
モなども乗った贅沢な一皿

◆他にも野菜たっぷりの肉野菜炒め等があります。

◆成人が一日に必要な３５０ｇの野菜を使用し、甘味の強い食塩を使用し、
ホタテ貝柱、豚肉、鶏肉の旨味を独自にブレンドし、キャベツ、白菜、玉ね
ぎ、にんじん、きくらげ、にら、もやし、豚肉などの具材を使用しております。
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野菜メニュー店一覧

＜調布市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

写真（店舗） 写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

店舗名

　　　      …ちょこっとミート
          メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

電話番号

価格営業時間

みっちゃん仙川本店
（広島お好み焼）

調布市緑ヶ丘1-10-19

不定休

広島お好み焼

０３－６３８２－９３１３

８５０（税抜）１１：００～１４：００
１７：００～２２：００

◆季節により地場野菜を近郊農家より直接仕入れて、ふんだ
んにお好み焼に使用しています（キャベツ、玉ねぎ、アスパラ
ガス、白菜etc）。

大戸屋ごはん処
調布南口店

調布市布田4-18-1
原ビルB1F

不定休

鶏と野菜の
黒酢あん定食

０４２-４４４－１５０６

８１０（税抜）
１１：００～２３：００（L.O.２２：３０）

◆彩り豊かな野菜と鶏の竜田揚げを、特製の黒酢あんでからめた、
人気No.1メニュー！
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