
野菜メニュー店一覧

＜小金井市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

写真（店舗） 写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

電話番号

価格営業時間

小金井市東町4-43-4栄ビル
年中
無休
（１/１

・
１/２
除く）

野菜炒め

店舗名

　　　     …ちょこっとミート
        メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

ぎょうざの満洲
東小金井南口店

パラダイス　キッチン　ワイ

paradise kitchen WAI
(レストラン）

小金井産有機野
菜のシーザーサラ

ダ
（Lサイズ）

０４２－３８６－７０５０

３９０円（税込）
１１：３０～２１：５０

小金井市東町4-38-17
ランチ
日曜日
祝日

ディナ-
無

０４２－４０６－４７８８

９８０円（税抜）ランチ１１：３０～１４：３０
ディナー１７：３０～２５：００

◆シーザーサラダの他にも、ランチにはわさびじょうゆで食べる「サーモン＆
アボガドごはん」など人気メニューに、小金井産有機野菜のミニサラダが付
きます。

◆野菜たっぷり。定番人気メニュー！

−

１０００円（税込）
１１：００～１７：００

◆小金井や国分寺などの地場のお野菜を中心に、ﾒｲﾝのおかず以外で、1食あたり20種類ほど250
ｇほどのお野菜をご提供いたします。からだが喜ぶ、からだに優しい、色とりどりで目にも楽しい、お
野菜たっぷりﾗﾝﾁ定食です。ﾒｲﾝのおかずは野菜・肉・魚から一点ﾁｮｲｽ。これに4種の野菜の副菜
に小鉢とｻﾗﾀﾞが基本です。ﾒｲﾝのおかずも野菜なら、さらにお野菜ﾊﾟﾜｰ全開です！！

Cafe Mother's　Kitchen

小金井市貫井南町5-16-23

日曜日

メインディッシュ
ランチ定食（３種）

メインに肉を

選んだ場合

no image



野菜メニュー店一覧

＜小金井市＞（※定休日、価格等については、申込時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。）

写真（店舗） 写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

電話番号

価格営業時間

店舗名

　　　     …ちょこっとミート
        メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

０４２－３８４－６９１１ 不定休

野菜たっぷり
タンメン

日高屋
武蔵小金井南口店

◆成人が一日に必要な３５０ｇの野菜を使用し、甘味の強い食塩を使用し、
ホタテ貝柱、豚肉、鶏肉の旨味を独自にブレンドし、キャベツ、白菜、玉ね
ぎ、にんじん、きくらげ、にら、もやし、豚肉などの具材を使用しております。

１１：００～２８：００
５２０円（税込）

小金井市本町６－１４

割烹　真澄
（和食）

小金井市本町5-18-5

日曜日
予約の
み営業

ゆばと手造り豆富
のサラダ

０４２－３８１－２７７０

７５０円（税抜）１１：３０～１３：３０
１７：００～２３：００

◆新鮮な小金井の地場野菜を使ったヘルシーなサラダです。

０４２-３８６－５２５５

１２００円（税込）
８：００～１７：００（不定期）

◆おいしいカレーです。カレーの辛さは、辛口・普通が選べます。
モーニングセット（680円）にもサラダ（野菜120ｇ使用）がつきます。
◎小さく切って提供することもできます。

Cafｅ 薫

小金井市本町4-3-5

不定休
（ホーム
ページ

に表示）

カレーランチセット

no image

no image



野菜メニュー店一覧
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写真（店舗） 写真（野菜メニュー）

◆アピールコメント   ◎ちょこっとミートメニューについて

電話番号

価格営業時間

店舗名

　　　     …ちょこっとミート
        メニュー

所在地

定休日

野菜メニュー

０４２－３８１－９２１３

１２００円（税抜）
１７：００～２４：００

◆油で揚げたコクとおろし大根の辛みが合わさった旨みです。
◎手羽は豚肉に変更することができます。

割烹たけ　バンブー 火曜日

彩り野菜と
手羽（又は白身魚）

の
オランダ仕立て

みぞれあん

小金井市前原町５－６－１６

フォレスト・マム

小金井市前原町３－４１－２８

月曜日
第３火曜日

マム・デリ　セット
（野菜料理単品２個）

◆フォレスト・マムは植物性１００％のヴィーガンのスイーツ＆デリ店です。季
節の野菜を使った『マム・デリBOX』もあります（水・金）。

０８０－６６７８－４１０６

３６０円（税抜）
１１：００～１８：００

大戸屋ごはん処
武蔵小金井南口店

小金井市本町6-14-45
ＪＲ武蔵小金井南口ビル３Ｆ

不定休

鶏と野菜の
黒酢あん定食

０４２-３８３－８６１３

８１０（税抜）
１１：００～２３：００（L.O.２２：３０）

◆彩り豊かな野菜と鶏の竜田揚げを、特製の黒酢あんでからめた、
人気No.1メニュー！
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