
Q１ HIV ってなに？どのくらいの人が感染しているの？ 

A１ HIV(ヒト免疫不全ウイルス)は、ヒトの体を病原体から守るのに重要な、Ｔリンパ球やマクロファー

ジなどに感染するウイルスです。東京都内で昨年新たに報告された HIV 感染者は 351 人でした。 

とくに、20～30 代が全体の 67.8％と多くなっています。 

    
Q２ HIV はどのように感染するの？どのように予防するの？ 

A２ 主な感染経路は「性行為による感染」、「血液を介しての感染」、「母親から赤ちゃんへの感染」となっ

ています。このなかでも性行為による感染が最も多くなっています。 

性行為による感染を防ぐためには、粘膜の直接接触を避けるため必ずコンドームを正しく使用するこ

とが大切です。安全な性行為は自分自身とパートナー両者を守ることに繋がります。 

Q３ 治療方法はあるの？ 

A３ HIV 感染症を完全に治す薬はまだ開発されていませんが、複数の薬を組み合わせて服用し、感染する

前とほぼ同じように生活することができます。よって、HIV は感染を早期に発見することが重要です。 

Q４ 性行為で感染するのは HIV だけ？ 

A４ HIV 以外にも梅毒、クラミジアなどの性感染症(STI)があります。若い人の間で梅毒をはじめとする

性感染症(STI)が増加しています。STI にかかっていると HIV に感染する確率が高くなります。 
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【この記事に関するお問い合わせ】保健対策課 感染症対策担当 

「保健所ねっと」Ｒ１年度 第２号 P3 

HIV の正しい知識を持つことは、HIV の予防にもつながります！ 

エイズニューズレター(平成 30 年報)より 

多摩府中保健所 HIV・性感染症検査のご案内 

【日時】毎週木曜日(祝祭日、12/29～1/3は除く)午後1時30分から午後3時00分まで 

【場所】多摩府中保健所 ３階 

【検査項目】血液検査：HIV、梅毒、尿検査：性器クラミジア感染症、淋菌感染症 

☆匿名・無料・予約不要で検査を受けることができます。 

☆診断書、証明書は発行できません。 

HIV 検査について詳しく知りたい方は              で 多摩府中保健所 HIV 検査 検 索 


