
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a 住宅等居住場所

b 道路・交通施設

c 公園・遊園地・運動場等

d コンビニエンスストア等

e 工場現場・工場等

f 学校・児童施設等

g 会社・公共施設等

h 医療施設・福祉施設等
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熱中症に 

気をつけて！ 

今年も蒸し暑い季節がやってきました。 

体調はいかがですか？ 

普段の健康管理に加えて、熱中症対策を 

再確認しましょう！ 

※出典（図１～３）：東京消防庁（令和元年） 

□のどが渇く前にこまめに水分補給をしましょう 

（お酒は利尿作用があるので要注意！） 

□室内ではエアコンや扇風機を上手に使い、 

換気しながら熱気を追い出しましょう 

□温度計を使って自分の目で室温の確認を 

□部屋に直射日光が入らないよう、カーテン、 

よしず、遮光シート等でシャットアウト！ 

□通気性のよい服装で過ごしましょう 

□外出時は日傘や通気性のよい帽子で頭を守り 

ましょう 

□屋外で他の人と 2 メートル以上の距離がある時 

は、熱気がこもらないようマスクを外しましょう 

熱中症で救急搬送された方の状況を見ると、

気温では 27℃を超える頃から、時間帯では午

前９時を過ぎる頃から搬送人数が急増していま

す（図１及び図２）。発生場所では、家などの居

住場所が一番多くなっています（図３）。 

気をつけたいのは、気温は場所によって違い

があること。条件によっては天気予報の最高気

温より高い場合があります。 

朝、起きたら水分補給も大切です。食欲がな

いからと、朝ご飯を抜いていませんか？ 

新型コロナウイルス感染症対策で、室内で過

ごす時間も長いと思います。室内での生活にも

ご注意ください。 

（図３）発生場所別の救急搬送人員（６月～９月） 
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朝食後からの 

飲水量が不足？ 

エアコンは？ 

（図１）気温別の救急搬送人員（６月～９月） 

（図２）時間帯別の救急搬送人員（６月～９月） 
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