
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ご案内 
 

 https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/tamafuchu/ hＵＲＬ 

登録番号（２）２ 令和２年９月発行 編集・発行／東京都多摩府中保健所 印刷／（株）共同印刷所 

「保健所ねっと」Ｒ２年度 第２号 P4 

【この記事に関するお問い合わせ】企画調整課 企画調整担当 

【この記事に関するお問い合わせ】保健対策課 地域保健担当 

新型コロナウイルス感染症との長い戦いを見据え、暮らしや働く場での感染拡大を防止する

習慣＝「新しい日常」の定着に向けた取組の実践にご協力をお願いします。 

〇十分な感染防止対策（消毒、換気、マスクの着用）を実施している店舗等を 

利用しましょう！＊「感染防止徹底宣言ステッカー」を目印に  

〇会食や飲み会では大声での会話は避けて！ 

〇基本的な行動習慣の徹底を！ 

10 月は骨髄バンク促進月間です 
～ 命のボランティア ～ 
 

【登録できる方】 
 骨髄・末梢血幹細胞の提供の内容を十分に理解している方 

 年齢が18歳以上、54歳以下で健康な方 

 体重が 男性 45kg 以上／女性40kg 以上の方 

※病気療養中または服薬中の方など、登録をご遠慮いただく場合があります。 

骨髄移植や末梢血幹細胞移植は、白血病をはじめとする血液疾患の有効な治療法の一つです。

骨髄バンクでは、いのちのつなぎ手となるドナー登録者を集めて、患者さんへの移植の橋渡しを

行っています。適合するドナーが見つかる確率はとても低く、移植を希望する患者さんがチャン

スを得るためには、一人でも多くの方のドナー登録への協力が必要です。登録は２mLの採血で

行えます。皆様の登録をお待ちしています。 

 

●骨髄バンクの登録・お問い合わせは、「公益財団法人 日本骨髄バンク」へ  
☎03-5280-1789 ホームページ https://www.jmdp.or.jp/ 

〇重症化リスクの高いご高齢の方などは 

外出の際には特に注意！ 

〇都外への不要不急の外出はできるだけ 

控えて！ 

〇接触確認アプリの活用を！ 

ステッカーの申請は、 

東京都ホームページから 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２号 

令和２年度 

Q．具合が悪く、新型コロナに感染したか心配なときどうしたらよいですか？ 

☑ 「息苦しさ」「強いだるさ」「高熱」等の強い症状がある 

☑ 発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続いている 

☑ 高齢・基礎疾患がある・妊婦の方で、比較的軽い風邪症状のある 

このマークは、目の不自由な方などのための「音声コード」で、コードの位置を示す

ために切り込みを入れています。専門の読み上げ装置で読み取ると、記事内容を音声

で聞くことができます。 

新型コロナ受診相談窓口 

平日（午前9時から午後5時まで）  お住まいの地域の保健所 

上記以外（土日祝日・夜間）      03-5320-4592 

【この記事に関するお問い合わせ】企画調整課 保健医療担当 

症状や患者との接触歴等

をお伺いし、医療機関への

受診や検査等、 

「どうしたらよいか」を 

ご案内しています。 

 

 

 

Q．医療機関を受診するときは何を伝えればいいですか？ 

A．自分で判断せず、まずは「症状」をできるだけ正確に伝えましょう！ 

発熱や呼吸器症状は、多くの病気で見られます。「検査」や「処方」の必要性は、医師が判断します。 

 
医師への伝え方の例 

「〇〇の症状が△日前から続いていて、息苦しいです。××の持病があっ

て、薬を飲んでいます。新型コロナだったらと思うと不安です。」 

⇒症状、期間、既往歴、服薬歴、不安なこと等を整理して伝えましょう。 

こんな伝え方はやめましょう。 

「新型コロナの検査をしてください！」 

「新型コロナだと思うので診てください。」 

かかりつけ医 

上記の症状には当てはまらなくても、不安な方は、下記までお電話ください。 

新型コロナコールセンター ０５７０－５５０５７１（毎日 午前９時から午後１０時まで） 

A．次のような場合には、お電話でご相談ください。 

 

又は 
電話で相談 

「保健所ねっと」R２年度 第２号 P1 

☑ 院内感染対策のため、時間や入口を分けている場合があります。 

必ず事前に受診先へお電話して、受診先の指示に従ってください。 

☑ お住まいの市ごとに、地域外来・検査センター（PCR検査センター）を設置 

しています。受診方法は市の広報やホームページなどでご確認ください。 

☑ マスクを着用し、咳エチケットを守りましょう。 

受診時の 
お願い 

石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

新型コロナウイルス感染症との長い戦いを見据え、暮らしや働く場での感染拡大を防止する

習慣＝「新しい日常」の定着に向けた取組の実践にご協力をお願いします。

〇十分な感染防止対策（消毒、換気、マスクの着用）を実施している店舗等を

利用しましょう！＊「感染防止徹底宣言ステッカー」を目印に

〇会食や飲み会では大声での会話は避けて！

〇基本的な行動習慣の徹底を！ 〇重症化リスクの高いご高齢の方などは

外出の際には特に注意！

〇都外への不要不急の外出はできるだけ

控えて！

〇接触確認アプリの活用を！

ステッカーの申請は、

東京都ホームページから


