
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

詳しくは、東京都のホームページ「食品衛生の窓」             で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検 索  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

   

 

 

 

あなたの周りに「表情が暗い」「元気がない」等、気になる様子の人はいませんか？ 

かけがえのない命を守るために大切なのは、悩んでいる人に 

気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなぎ、見守ることです。 
 

身近な気になる様子の人に気づいたら、「何かお困りですか」 

「どうしましたか」等と声をかけ、話を聴きましょう。 

話を聴いたら、抱え込まず、専門の相談機関に協力を求めましょう。 

体調や心の状態について自然な雰囲気で声をかけ、焦らず見守りましょう。 

  

 

  

 

 

 

 
 

悩み別の相談窓口や自殺についての基礎知識や、東京都の取組などは       で   

                                      

 

 

【この記事に関するお問い合わせ】企画調整課 企画調整担当 

「保健所ねっと」H30 年度 第３号 P２ 

【この記事に関するお問い合わせ】生活環境安全課 食品衛生担当 

東京都には、衛生管理に積極的に取り組む飲食店や食品製造

施設などを「東京都食品衛生マイスター」として認証する「東

京都食品衛生自主管理認証制度」があります。 

「東京都食品衛生マイスター」として認証された施設は「認

証マーク」を掲示することができます。飲食店などを利用する

際、この「認証マーク」を参考にされてはいかがでしょうか。 

 
認証施設の情報（施設名や所在地など）は東京都のホームペ

ージで公表しています。施設名、所在地、業種別で検索もでき

ますので、是非ご利用ください。 

東京都自殺相談ダイヤル ０５７０－０８７４７８（受付時間 14時～翌朝５時半・無休） 
ＬＩＮＥ相談  友だち登録をして利用（実施期間：平成 31年 3月３1日まで） 

・LINE公式アカウントから「相談ほっと LINE＠東京」を検索し登録 

・右の二次元コードから登録 

        （受付時間：17～22時 【3月中】15～22時） 

～ 一人で抱えず、まず相談 あなたも、周りの人も ～ 

どちらかの 
方法で登録 

 

変化に気づく 

じっくりと 
耳を傾ける 

支援先に 
つなげる 

温かく見守る 

ここナビ 検 索  

東京都 自主管理認証 

 

ご存知ですか？ 

食品衛生マイスターの「認証マーク」 
 


