
野菜メニュー店一覧（東久留米市）
（店舗情報については、申込み時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際は店舗にご確認ください。）

店舗名 所在地 電話番号 野菜メニューのＰＲ
高齢者に
配慮した
メニュー

（中華）

（中華）

（カフェ・喫茶）

（中華）

（中華）

（キッチンカー）

日高屋東久留米東口店 東久留米市新川町1-3-37
KBビル１階

042-477-2280
野菜たっぷりタンメン

(520円(税込))

松華苑
東久留米市新川町1-6-2

東久留米市前沢5-16-11
第三松島ビル

042-476-7051

くらしの雑貨とお昼ごはん
ユメノキ

042-473-3837

つけ麺とにぼしラーメンの店

黒潮屋 東久留米市下里3-17-12

中華料理　珍来
東久留米市滝山5-12-23

042-478-1444

042-471-7563
野菜炒め

(500円(税抜))
単品で、定食として、お酒のお
ともとして。

黒つけめん
(700円(税込))

野菜は茹でて、温かいものを提
供しています。トッピングメ
ニューとして、温野菜(キャベ
ツ・もやし）があります。

○

できるだけ地場で採れる旬の野
菜を使います。新種の野菜を積
極的に取り入れて、ご家庭です
ぐに真似してみたくなるような
家庭料理のアイデアを提案して
いければと思い作っています。

○

野菜メニューの名称
（価格）

野菜炒め
（610円(税込))

ご飯のおかずにも、お酒のおつ
まみとしてもよく合いま
す！！！

○

成人が一日に必要な３５０ｇの野菜を使
用し、甘みの強い食塩を使用し、ホタテ
貝柱、豚肉、鶏肉の旨みを独自にブレン
ドし、きゃべつ、白菜、玉ねぎ、にんじ
ん、きくらげ、にら、もやし、豚肉など
の具材を使用しております。

お野菜たっぷり週替わりランチ
（800円(税抜)）

(テイクアウトのみ可、デリバリーは要相談）

フクシマ商店
ーおばあちゃんの
イタリアごはんー 主に多摩地域で活動中

お問合せはHPも
しくはメールにて
(HP)
https://www.fuku
shima-
syouten.com/
(メールアドレス)
fukushima.syoute
n3@gmail.com

日替りイタリアごはん

東久留米市とその近隣でとれた新鮮
な旬のお野菜をたっぷり使用してい
ます。ご一緒に東久留米の野菜ポ
タージュもおすすめです。



野菜メニュー店一覧（東久留米市）
（店舗情報については、申込み時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際は店舗にご確認ください。）

店舗名 所在地 電話番号 野菜メニューのＰＲ
高齢者に
配慮した
メニュー

野菜メニューの名称
（価格）

（中華）

（中華）

ぎょうざの満洲
東久留米西口店 東久留米市本町1-5-2 042-479-7120

野菜炒め
(390円(税込))

野菜たっぷり。定番人気メニュー！

ぎょうざの満洲
東久留米駅前店 東久留米市東本町5-1 042-470-7388

野菜炒め
(390円(税込))

野菜たっぷり。定番人気メニュー！


