
野菜メニュー店一覧（小平市）
（店舗情報については、申込み時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際は店舗にご確認ください。）

店舗名 所在地 電話番号 野菜メニューのＰＲ
高齢者に
配慮した
メニュー

（レストラン）

（うどん）

（中華）

（中華）

（中華）

（料理店）

（中華）

魚香茄子
(1,800円(税抜))

（テイクアウト可）

042-343-6223
大黒楼

小平市学園西町2-16-3

野菜メニューの名称
（価格）

泡辣椒（唐辛子の漬物）と香味
野菜で香りを引き出し、黒酢で
茄子をさっぱり炒め煮しまし
た。

ピリ辛野菜サラダ
(680円(税抜))

ピリ辛味で、夏バテにも負けな
い、野菜がモリモリ食べられる
サラダです。季節の野菜を使っ
ています。

めん菜は塩味仕上（焼豚、メン
マ、味付玉子半分、キクラゲ、
人参、ゴマ、チンゲン菜）

肉野菜炒め
(500円(税込))

野菜は柔らかめに炒めて、食べ
やすくしています。肉野菜炒め
定食もあります。

（テイクアウト可）

ヌー定食　生姜焼き
(1,100円(税込))

（テイクアウト可）

野菜たっぷりめん菜
(900円(税抜))

（テイクアウト可）

八菜ラーメン　しょうゆ味
(690円(税込))

（テイクアウト・デリバリー可）

キッチン・ヌー
小平市たかの台46-9高田ビル2階 042-348-3082 〇

〇
なるべく小平産の野菜を使って
います。うどんも小平産の地粉
です。

しょうゆベースで野菜をやわら
かく煮た、高齢者の方にも喜ば
れるさっぱり味のラーメンで
す。

○

〇

生姜焼きはオリジナルのタレが
自慢です。キャベツにもかけて
いただくとおいしく沢山食べら
れます。

宮廷麺　なにや
小平市学園西町1-26-25 042-342-2929

糧うどん
(500円(税抜))042-344-0007小平市小川町1-1104-1

うどん弥　根古坂

中華料理　松華
小平市学園西町1-37-14

042-345-1515

割烹　一龍
小平市学園東町1-2-39

○

〇

042-341-3930

042-344-5511

招来川菜館
小平市学園東町1-4-28



野菜メニュー店一覧（小平市）
（店舗情報については、申込み時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際は店舗にご確認ください。）

店舗名 所在地 電話番号 野菜メニューのＰＲ
高齢者に
配慮した
メニュー

野菜メニューの名称
（価格）

(料理店）

(中華）

（アジアン料理）

（弁当）

（レストラン）

（和食・中華）

（中華）

○
同心居　花小金井店

小平市花小金井南町2-17-21 042-464-0077
新鮮な野菜をふんだんに使った
野菜の塩炒めです。

042-344-8831

肉野菜定食
(650円(税抜))

（テイクアウト可）

たっぷり野菜の塩炒め
(1,250円(税込))

（テイクアウト可）

上海焼そば
(700円(税抜))

（テイクアウト可）

小平市天神町4-8-3

おじゃんせ
小平市花小金井南町2-18-3

art&eat
森の詩

野菜を豊富に使用し、健康を意
識しながらボリューム満点のお
弁当です。

小平市花小金井南町1-10-11 042-460-0551
肉野菜炒め弁当
(520円(税込))

野菜たっぷりの餃子もおすすめ
です。

小平市産野菜メインのカラフル
ごはん！まずは、JAと畑の直売
所を回って野菜を購入してから
メニューを決めています。彩り
で見た目も楽しく食欲がわくよ
う心がけています。

小平市鈴木町2-156 090-1803-3323 ○

〇

○
ジャンボ餃子　天神

杏’s café
小平市花小金井1-3-14 042-450-3141

野菜をたっぷり使用したおすす
めメニューです。

ほっともっと
花小金井南店

042-467-5511

野菜20種類以上を使った
日替わりメニュー
(1,000円(税抜))

（テイクアウト可・デリバリーは要相談）

野菜たっぷりお好み焼き
(600円(税抜))

野菜たっぷりのふっくらしたお
好み焼きです。ギョーザも野菜
たっぷりで手作りしています。

ぎょうざの満洲
小平南口店 小平市美園町1-12-9 042-349-0080 野菜たっぷり。定番人気メニュー！

野菜炒め
(390円(税込))



野菜メニュー店一覧（小平市）
（店舗情報については、申込み時のものです。都合により変更になる場合がありますので、お出かけの際は店舗にご確認ください。）

店舗名 所在地 電話番号 野菜メニューのＰＲ
高齢者に
配慮した
メニュー

野菜メニューの名称
（価格）

（中華）

（弁当）

ケアタウン小平みゆき
亭 小平市御幸町131-5 042-320-4116

ミックスフライ弁当
(860円(税抜))

幅広い世代で人気のミックスフラ
イ。色々な料理で野菜を使っている
ので、栄養が摂れる弁当です。

〇

ぎょうざの満洲
花小金井北口店 小平市花小金井1-3-1 042-452-2355

野菜炒め
(390円(税込))

野菜たっぷり。定番人気メニュー！


