
３ 成人・高齢保健等－（１）65歳以上高齢者主要疾患別死亡数・死亡割合

（上段：人、下段：総数に占める割合（％））　令和2(2020)年

107,969 29,468 1,011 16,912 7,782 6,329 1,223 2,018 11,640 2,626 498 28,462

100.0 27.3 0.9 15.7 7.2 5.9 1.1 1.9 10.8 2.4 0.5 26.4

34,859 9,557 321 5,493 2,536 2,249 355 630 3,787 791 153 8,987

100.0 27.4 0.9 15.8 7.3 6.5 1.0 1.8 10.9 2.3 0.4 25.8

6,622 1,836 69 1,152 460 434 86 119 672 130 19 1,645

100.0 27.7 1.0 17.4 6.9 6.6 1.3 1.8 10.1 2.0 0.3 24.8

1,548 432 18 252 89 111 19 35 158 23 3 408

100.0 27.9 1.2 16.3 5.7 7.2 1.2 2.3 10.2 1.5 0.2 26.4

1,467 409 19 263 100 97 23 25 155 28 2 346

100.0 27.9 1.3 17.9 6.8 6.6 1.6 1.7 10.6 1.9 0.1 23.6

794 199 8 140 47 53 11 17 100 16 3 200

100.0 25.1 1.0 17.6 5.9 6.7 1.4 2.1 12.6 2.0 0.4 25.2

1,164 338 11 212 94 64 15 21 115 28 4 262

100.0 29.0 0.9 18.2 8.1 5.5 1.3 1.8 9.9 2.4 0.3 22.5

1,649 458 13 285 130 109 18 21 144 35 7 429

100.0 27.8 0.8 17.3 7.9 6.6 1.1 1.3 8.7 2.1 0.4 26.0

　　資料　「人口動態統計　令和2年（未掲載資料）」（東京都福祉保健局総務部総務課）

区　　分

清瀬市

東久留米市

西東京市

その他

東京都

市部

北多摩北部

小平市

東村山市

肺炎 肝疾患 腎不全 老衰 不慮の事故 自殺悪性新生物 糖尿病 心疾患 脳血管疾患総数

27.7 

27.4 

27.3 

1.0 

0.9 

0.9 

17.4 

15.8 

15.7 

6.9 

7.3 

7.2 

6.6 

6.5 

5.9 

1.3 

1.0 

1.1 

1.8 

1.8 

1.9 

10.1 

10.9 

10.8 

2.0 

2.3 

2.4 

0.3 

0.4 

0.5 

24.8 

25.8 

26.4 

北多摩北部

市部

東京都

65歳以上高齢者主要疾患別死亡割合（％)
悪性新生物 糖尿病

心疾患 脳血管疾患

肺炎 肝疾患

腎不全 老衰

不慮の事故 自殺

その他
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３ 成人・高齢保健等－（２）健康診査受診率

令和3(2021)年度

集団 個別 集団 個別

219,882 44,530     2,041  23,941  394     18,154  20.3 1,528,452 762,000   49.9 1,725,048 740,655   42.9 86,275     11,941     13.8

164,071 32,840     1,594  17,268  232     13,746  20.0 994,882    482,554   48.5 1,144,703 468,005   40.9 53,328     7,070       13.3

54,697   11,451     407     6,546   143     4,355   20.9 520,207    274,074   52.7 564,798    265,240   47.0 31,992     4,703       14.7

9,999     2,201      28      1,396   10      767      22.0 95,899     49,850    52.0    100,445    48,831    48.6    6,143       1,107       18.0

小平市 2,213     463         -        260      -        203      20.9 22,915     10,942    47.8    24,565     12,180    49.6    1,483       207         14.0

東村山市 1,125     310         1        206      -        103      27.6 20,287     10,885    53.7    21,428     10,230    47.7    1,207       468         38.8

清瀬市 1,764     351         27      182      10      132      19.9 10,824     6,107      56.4    10,649     5,472      51.4    767         128         16.7

東久留米市 1,673     460         -        251      -        209      27.5 17,184     9,139      53.2    16,822     8,083      48.1    1,076       106         9.9

西東京市 3,224     617         -        497      -        120      19.1 24,689     12,777    51.8    26,981     12,866    47.7    1,610       198         12.3

注 　後期高齢者医療健康診査対象者は、令和3年4月1日現在の被保険者数から健診除外者の推計値を引いて算出した数値。

　 　　　　 

資料１　「令和3年度 健康増進事業実績集計表」(東京都福祉保健局保健政策部健康推進課) 　　　

　　　　　　２　「令和3年度 後期高齢者医療健康診査実績一覧」(東京都後期高齢者医療広域連合) 　　　　 

　　　　　　３　「令和3年度 東京都保険者別特定健診・特定保健指導実施結果」（東京都福祉保健局保健政策部国民健康保険課）

北多摩北部

終了者
の割合

（%）
40歳～74歳 75歳以上

東京都

区部

市部

受診率
（%）

対象者数
（人）

受診者数
（人）

受診率
（%）

対象者数
（人）

終了者数
（人）

区　  分

健康診査 後期高齢者医療健康診査 特定健康診査 特定保健指導

健康診査
対象者数

（人）

健康診査
受診者総数

（人）

受診率
（%）

対象者数
（人）

受診者数
（人）

【健康診査】
・ 対象者は40～74歳の者であって高齢者の医療の確保に関する法律第20条の特定健診の対象とならない者及び75歳以上の者であって同法律第51条第1号又は第2号に規定する者である。

【特定健康診査】
・ 平成20年4月から、医療保険者（国保・被用者保険）が毎年度計画的に実施する、メタボリックシンドロームに着目した検査項目での健康診査。
・ 40～74歳の加入者（被保険者・被扶養者）を対象とする。

【特定保健指導】
・ 医療保険者（国保・被用者保険）が毎年度計画的に実施する、動機付け支援・積極的支援。
・ 特定健康診査の結果により健康の保持に努める必要がある者を対象とする。
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３ 成人・高齢保健等－（３）歯周疾患検診結果

令和2(2020)年度

率(％) 率(％) 率(％)

54,506                    33,921                    62.2                     14,376                    26.4                     6,208                     11.4                     

42,539                    26,463                    62.2                     11,327                    26.6                     4,749                     11.2                     

11,744                    7,351                     62.6                     2,965                     25.2                     1,427                     12.2                     

2,342                     1,422                     60.7                     611                        26.1                     309                        13.2                     

小平市 127                        76                         59.8                     40                         31.5                     11                         8.7                       

東村山市 41                         30                         73.2                     8                           19.5                     3                           7.3                       

清瀬市 469                        252                        53.7                     65                         13.9                     152                        32.4                     

東久留米市 400                        305                        76.3                     65                         16.3                     30                         7.5                       

西東京市 1,305                     759                        58.2                     433                        33.2                     113                        8.7                       

資料　「地域保健・健康増進事業報告（健康増進編）（令和2年度）」

　　　厚生労働省ホームページ

異常なし

東京都

区部

市部

北多摩北部

区分 受診者数 要精検者 要指導者

58.2 

76.3 

53.7 

73.2 

59.8 

62.2 

33.2 

16.3 

13.9 

19.5 

31.5 

26.4 

8.7 

7.5 

32.4 

7.3 

8.7 

11.4 

0 20 40 60 80 100

西東京市

東久留米市

清瀬市

東村山市

小平市

東京都

歯周疾患健診結果（％）

要精検者

要指導者

異常なし
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３ 成人・高齢保健等－（４）がん検診受診率

令和2（2020）年度

3,312,850 109,377 127,366 31,445 6.2 5,559,992 237,874 4.3 5,559,992 420,324 7.6 2,739,302 210,528 233,345 9,486    15.9

191,130 2,737 3,297 1,111 2.6 302,711 4,512 1.5 302,711 20,699 6.8 149,657 9,860 11,320 67        14.1

小平市 48,987 835 1,127 485 3.0 78,291 1,166 1.5 78,291 5,867 7.5 38,644 2,095 2,673 1         12.3

東村山市 39,903 589 654 259 2.5 62,285 696 1.1 62,285 3,157 5.1 30,741 1,287 1,502 36        9.0

清瀬市 18,696 448 380 197 3.4 30,035 585 1.9 30,035 1,052 3.5 14,882 1,005 1,078 24        13.8

東久留米市 30,293 336 395 170 1.9 47,256 197 0.4 47,256 3,473 7.3 23,233 1,432 1,829 6 14.0

西東京市 53,251 529 741 -         2.4 84,844 1,868 2.2 84,844 7,150 8.4 42,157 4,041 4,238 -         19.6

令和2（2020）年度

4,577,633 328,185 340,684 38,233  13.8

231,318 10,400 11,353 8         9.4

小平市 61,759 2,690 2,992 1         9.2

東村山市 45,836 1,303 1,405 5         5.9

清瀬市 22,702 868 807 -         7.4

東久留米市 34,843 1,333 1,598 2         8.4 　　　　

西東京市 66,178 4,206 4,551 -         13.2

乳がん検診

対象者数

当該年度
受診者数

（X線及び胃
内視鏡）

前年度
受診者数

２年連続
受診者数

受診率
(%)

受診者数
受診率

(%)
対象者数

当該年度
受診者数

前年度
受診者数

２年連続
受診者数

受診率
(%)

区　　分

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診

東京都

対象者数 受診者数
受診率

(%)
対象者数

東京都

北多摩北部

北多摩北部

区　　分

子宮頸がん検診

対象者数
当該年度
受診者数

前年度
受診者数

２年連続
受診者数

受診率
(%)

0%

5%

10%

15%

20%

東京都 小平市 東村山市 清瀬市 東久留米市 西東京市

都及び圏域各市におけるがん検診受診率

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 乳がん検診 子宮頸がん検診

注１ 東京都を除く受診率は胃がん、乳がん及び子宮頸がんは ”（受診者数＋前年度受診者数－2年連続受診者数）/対象者数（計数不明を除く）×100”、肺がん

及び大腸がんは ”受診者数/対象者数（計数不明を除く）×100”により算出。

２ 国の「がん対策推進基本計画」及び「がん予防重点健康教育及びがん検診実施のための指針」に基づき、がん検診の受診率の算定対象年齢を 40歳から69歳

までとした。

（ただし、胃がんは50歳から69歳まで、子宮がんは20歳から69歳まで）

資料 「地域保健・健康増進事業報告（健康増進編）（令和2年度）」厚生労働省ホームページ
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３ 成人・高齢保健等－（５）高齢者の就業状況等（65歳以上）

令和4（2022）年
1月1日現在

請負 派遣 請負 派遣 主に仕事（再掲）

3,115,210 3,337 229,744 79,425 63,663 59,769 3,894 75.3            45.4            796,132 543,219

2,029,146 2,153 155,931 46,676 35,805 34,109 1,696 73.1            57.0            546,130 376,039

1,058,153 1,075 68,387 30,642 26,211 24,047 2,164 78.5            38.9            241,887 161,614

北多摩北部 190,265 133 7,007 5,527 4,786 4,395 391 79.5            … 41,975 28,257

小平市 45,704 29 1,744 1,167 1,087 913 174 78.2            59.6            9,794 6,638

東村山市 40,803 32 1,687 1,261 1,021 1,003 18 79.5            94.7            9,094 6,081

清瀬市 20,936 22 797 857 716 674 42 78.6            67.7            4,593 3,057

東久留米市 33,377 24 1,411 1,141 973 825 148 72.3            24.5            7,331 4,924

西東京市 49,445 26 1,368 1,101 989 980 9 89.0            100.0          11,163 7,557

　　資料１　 「福祉・衛生 統計年報（令和3年度）」（東京都福祉保健局総務部総務課）

　　　　　２　 「令和2年国勢調査」（総務省統計局）

就業率（%）
就業者総数

東京都

区部

市部

区　　分

令和3（2021）年度末
令和2（2020）年
10月1日現在

老年人口
（65歳以上

人口）
老人クラブ数

老人クラブ
会員数

シルバー人材センター 高齢者の就業状況

年度末会員数 就業実人員

- 83 -



３ 成人・高齢保健等－（６）介護保険の認定状況（65歳以上）

（上段：人、下段：構成比（%））　令和4(2022)年3月末

要支援１ 要支援２ 要支援計 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 要介護計

96,825 79,630 176,455 131,836 102,729 81,208 80,841 55,737 452,351

15.4 12.7 28.1 21.0 16.3 12.9 12.9 8.9 71.9

63,040 53,762 116,802 83,714 70,919 55,952 55,458 38,483 304,526

15.0 12.8 27.7 19.9 16.8 13.3 13.2 9.1 72.3

33,150 25,276 58,426 47,290 31,044 24,557 24,742 16,748 144,381

16.3 12.5 28.8 23.3 15.3 12.1 12.2 8.3 71.2

5,791 5,231 11,022 9,422 6,039 4,950 4,741 3,097 28,249

14.7 13.3 28.1 24.0 15.4 12.6 12.1 7.9 71.9

1,412 1,559 2,971 1,948 1,567 1,069 1,207 729 6,520

14.9 16.4 31.3 20.5 16.5 11.3 12.7 7.7 68.7

1,246 1,369 2,615 1,761 1,240 921 863 555 5,340

15.7 17.2 32.9 22.1 15.6 11.6 10.8 7.0 67.1

821 564 1,385 1,089 615 562 519 385 3,170

18.0 12.4 30.4 23.9 13.5 12.3 11.4 8.5 69.6

1,023 903 1,926 1,708 898 842 736 445 4,629

15.6 13.8 29.4 26.1 13.7 12.8 11.2 6.8 70.6

1,289 836 2,125 2,916 1,719 1,556 1,416 983 8,590

12.0 7.8 19.8 27.2 16.0 14.5 13.2 9.2 80.2

　　資料　「介護保険事業状況報告（令和4年3月分）」（東京都福祉保健局高齢社会対策部介護保険課）東京都福祉保健局ホームページ

区　　分 認定者

認定者の内訳(構成比)

要支援 要介護

東京都 628,806

区部 421,328

市部 202,807

北多摩北部 39,271

小平市 9,491

東村山市 7,955

清瀬市 4,555

東久留米市 6,555

西東京市 10,715

12.0

15.6

18.0

15.7

14.9

15.4

7.8

13.8

12.4

17.2

16.4

12.7

27.2

26.1

23.9

22.1

20.5

21.0

16.0

13.7

13.5

15.6

16.5

16.3

14.5

12.8

12.3

11.6

11.3

12.9

13.2

11.2

11.4

10.8

12.7

12.9

9.2

6.8

8.5

7.0

7.7

8.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

西東京市

東久留米市

清瀬市

東村山市

小平市

東京都

介護保険認定者の内訳（構成比（％））
要支援１

要支援２

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５
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