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年中無休/午後１２：００～翌朝５：３０　　　

０１２０－５３－８２８８（無料）

０５７０－０８７４７８（無料）

０１２０－００７－１１０（無料）

０３－５３８０－４９７０（無料）
24時間受付

メール・LINEによる相談もできます。
「子ども人権110番」で検索してください。

死にたいくらいつらい気持ちになったとき

東京都自殺相談ダイヤル

★こころといのちのほっとライン

０５７０－０８７４７８（無料）

年中無休/午後１２：００～翌朝５：３０

学校や家のこと、だれにも相談できずこまっているとき

★子どもの人権１１０番（東京法務局）

０１２０－００７－１１０（無料）

平日/午前８：３０～午後５：１５

メール・LINEによる相談できます。

「子ども人権１１０番」で検索してください。

いじめられているとき・いじめているとき・いじめを見てつらいとき

★東京都いじめ相談ホットライン

０１２０－５３－８２８８（無料）

２４時間受付

警察もなやみを聞いてくれる

★ヤング・テレホン・コーナー（警視庁少年相談室）

０３－５３８０－４９７０（無料）

２４時間受付

（令和５年３月現在）


