
（7・8・9月）
夏号

令和元年７月発行 第383号 印刷番号（31）1

令和元年（2019年）

vol.55    

ウ
チ
の
オ
ヤ
ジ
が

禁
煙
始
め
た

あ
ん
な
に
タ
バ
コ
に

こ
だ
わ
っ
て
た
の
に
!?

健
康
の
こ
と

考
え
て
く
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
よ
か
っ
た
！

で
も

ス
ト
レ
ス
が

す
ご
い
み
た
い
で

ス
ト
レ
ス
発
散
っ
て

言
っ
て
毎
日
毎
日

釣
り
に…

…

い
や
っ
　
ウ
チ

こ
の
前
イ
カ
は

食
べ
た
ば
っ
か
り
で

い
い
じ
ゃ
ん

今
日
も

食
べ
な
よ

20
ぱ
い
は

入
っ
て
る
じ
ゃ
ん
！

野菜を350g食べよう！
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  編集後記
　こちらに赴任して一番驚いたのが、山羊がペットになっている
ことです。山羊は意外と気の荒い動物で怖いというイメージを
持っていたのですが、こちらでペットとして飼われている山羊は
そんなことはなく表情も穏やかで、皆さん、愛情を持って大切に
飼われているのだと思います。ペットを飼われている方も多いと
思いますが、動物愛護週間にはいつも癒しをもらっているペット
に何かご褒美をあげてみてはいかがでしょうか？

一般健康相談	
要予約、事前にご連絡ください
肝炎ウイルス検査（Ｂ･Ｃ型）	
要予約、事前にご連絡ください
エイズ（HIV抗体）･性感染症検査	午後2:30～3:00
要予約、匿名で受診できます
精神デイケア	 午前9:30～12:00
事前にご相談ください
アルコールミーティング	 午前10:00～11:30
事前にご相談ください
検便（細菌培養）検査	 午前9:00～12:00
容器は事前に取りに来てください

一般健康相談

肝炎

アルコール

検便

エイズ

デイケア

有料

有料

有料

無料

無料

無料

無料

　カルシウム・カリウム・ビタミンC・食物繊維等を十分
に確保するために成人が摂りたい野菜の量は350g/日
です（健康日本21）。
　しかしながら、島しょ地域では平均摂取量が約280ｇ/
日と、目標量に達していません（平成28年成人の全島
食事調査より）。
　いつもの食事にサラダ等を一皿追加したり、野菜メニュー店（野菜
120g/食以上のメニューを提供している店舗）を利用するなど、日頃から
野菜を意識した食事を心がけましょう！

飲食店の皆さまへ
　野菜メニュー店として八丈町・青ヶ島村の健康づくりを応援してい
ただけませんか？
　詳しくは、保健所栄養担当までお問い合わせください。

このマークが
目印です！

＜野菜メニュー店を紹介します！＞
店名 野菜メニュー名
宝亭 刺身定食
一平 肉野菜炒めライス
通 生姜焼き定食
八島 レバニラ
千両 肉野菜いためそば

携帯電話対応2次元バーコード「音声コード（Uni-Voice）」を音声コード対応の携帯電話、
スマートフォンなどで読み取ると、音声コード内に収められた情報を音声で読み上げます。

　東京都では、受動喫煙による健康への悪影響を未然に防止し、たばこを吸う人も吸わない人も誰も
が快適に過ごせる街を実現するため、「東京都受動喫煙防止条例」を制定しました。
　7月1日には改正健康増進法の一部も施行され、学校や医療機関、児童福祉施設、行政機関などの
敷地内は原則禁煙となります。

◆条例に関するお問い合わせはこちらまで

０５７０－０
も く も く ぜ ろ

６９６９０

◆条例に関する詳細は、以下のＨＰへ
　　　　　　　「とうきょう
　　　　　　　　　健康ステーション」

月～金(祝日・年末年始除く)　9時から17時45分
※相談は無料ですが、別途通話料がかかります

●高校までの学校、保育所など
　東京都受動喫煙防止条例により、敷地内（屋外）も
全面禁煙となります。
※屋外は9月1日から禁煙となります。

●医療機関、行政機関など
　改正健康増進法により、7月1日より屋内は完全禁煙
となります。また、敷地内（屋外）に喫煙場所を設け
る場合は、受動喫煙を防止するための措置がとられた
「特定屋外喫煙場所」でなければなりません。

受動喫煙

防止対策
7月1日から一部施設が原則敷地内禁煙となります

2020年4月の全面施行に向けて準備を進めましょう！

2019年7月1日から

学校・医療機関・児童福祉施

設などの敷地内禁煙
※特定屋外喫煙場所の設置は可能

2019年9月1日から

・学校等の屋外を含む敷地内禁煙

・飲食店内の喫煙状況の店頭表示

2020年4月1日から

全面施行

随時募集中！
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毎年、９月20日から26日は
「動物愛護週間」です

紫外線対策してますか？　１年で最も紫外線量が増える季節です！

　東京都では毎年、蚊が本格的に発生しはじめる6月から、「蚊の発生防止」に取り組んでい
ます。デング熱やジカウイルス感染症などの蚊が媒介する感染症の発生を未然に防ぐために
は、日頃から蚊の発生を抑えるとともに、蚊に刺されないようにすることが大切です。
　蚊の幼虫（ボウフラ）は、たまり水で成長するため、成虫より幼虫（ボウフラ）を退治するこ
とが蚊対策としてより効果的です。ご家庭・ご近所で協力して
たまり水を無くし、今年も蚊の発生防止に取り組みましょう。

この機会に、犬猫の正しい飼い方に

　　　　　　　　　　　　ついて考えてみませんか？

ちゃんと守れていますか？
チェックしてみましょう！

蚊の発生防止対策シンボルマーク

　紫外線は、太陽の光に含まれている波長の短い、目に見えないエネルギーです。
　紫外線（特にUV-B）は、ヒトへの健康影響として、急性影響と慢性影響が知られています。

●急性影響：皮膚（サンバーン（いわゆる日焼け））、眼（紫外線角膜炎（いわゆる雪目））など。
●慢性影響：皮膚（シワやシミ、皮膚がん）、眼（白内障や翼状片）など。

　紫外線は、年間の約70～80％が４～９月に降りそそぎ、７月は１年で最も紫外線量が強く
多い月です。以下を参考に適切に紫外線対策を行い、上手に夏を楽しみましょう！

◎紫外線が強い時間帯（10～14時）の外出を避けましょう。
　１日の紫外線量の約60％がお昼前後に。また日陰は日向の約半分。　
　屋内は約10％以下です。
◎日傘、帽子、衣服（袖付、襟付）を活用しましょう。
　海やプールでは、ラッシュガードなども上手に使用しましょう。
　熱中症にも注意しましょう。
◎紫外線カット眼鏡やサングラスを使用しましょう。
　眼への影響を約90％カットできます。
◎日焼け止めを上手に活用しましょう。使用量や使用方法、対象年齢などを確認しましょう。

【蚊対策のポイント】
【幼虫対策】◎不要なたまり水をなくしましょう。

　例：植木鉢の受皿、空き缶、古タイヤなど

【成虫対策】
◎やぶや草むらは定期的に手入れし、風通しを良くしましょう。
◎�蚊に刺されないように長袖の着用や必要に応じて忌避剤（虫避
け剤）を活用しましょう。 東京都　蚊対策 で  検索 　!!⬅

みなさん、ご存じですか？

犬猫飼育の６ヶ条

1　法令をしっかりと守る！

2　犬猫の習性等を考えて適正飼養！

4　人と動物の共通感染症に注意！

3　他人に迷惑をかけない！

5　災害時の備えをする！

6　最期まで愛情・責任を

　　　　　　　　　　持って飼う！

蚊？たまり水、放置していません
今年も「蚊の発生防止」に取り組みましょう！

か


