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女
性
の
が
ん
検
診
の

予
約
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

は
い
っ

乳
が
ん
検
診
の

予
約
を

土
曜
日
午
前

希
望
で
す

い
や
ー
っ
い
や
い
や
！

で
も
あ
と
で
ち
ゃ
ん
と

手
を
洗
え
ば
!!

分
か
っ
て
る
よ

僕
が
言
い
た
い

の
は無

料
の

乳
が
ん
検
診
対
象
者
は

40
歳
以
上
っ
て
こ
と…

…

な
ー
に

カ
ン
ち
が
い

し
て
る
の

は
ち
　
い
つ
の
間
に

40
歳
に
な
っ
た
の
⁉

う
ち
の
マ
マ
に
予
約

頼
ま
れ
た
の
‼

検
診
よ

検
診
！

2
年
に
１
回

無
料
で

受
け
ら
れ
る
の

乳
が
ん
⁉

食品関連事業者の皆様へ
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振替休日

  編集後記
　冬本番となりめっきり寒くなってきた今日この頃。皆さんはい
かがお過ごしでしょうか。私は星を観るのが好きなので、雲の少
ない日には夜空を見上げています。八丈島の夜空では内地と比べ
物にならないくらい多くの星に出会えます。オリオン座やふたご
座、全天一明るい星のシリウスなど、冬の星座には一等星が多く
とても賑やかです。それぞれの星座の神話を調べてみるのも面白
いです。
　冬はこたつや鍋など室内で心地よいものが多いですが、時に
は、暖かい恰好をして体調に気を付けながら、冬の星座を探して
みるのはいかがでしょうか。
Ps.星座を探す際にはオリオン座を中心に探すと見つけやすいです。

一般健康相談（クリニック）	
要予約、事前にご連絡ください
肝炎ウイルス検査（Ｂ･Ｃ型）	
要予約、事前にご連絡ください
エイズ（HIV抗体）･性感染症検査	午後2:30～3:00
要予約、匿名で受診できます
精神デイケア	 午前9:30～12:00
事前にご相談ください
アルコールミーティング	 午前10:00～11:30
事前にご相談ください
検便（細菌培養）検査	 午前9:00～12:00
容器は事前に取りに来てください

クリニック

肝炎

アルコール

検便

エイズ

デイケア

有料

有料

有料

無料

無料

無料

無料

　食品表示法の経過措置期間が終了間近です！
新たな食品表示制度では、一般加工食品に栄養成分表示が義務

付けられています。まだ対応していない場合は、令和2年（2020年）
3月31日までに行ってください。

令和2年（2020年）4月1日以降に製造（又は加工・輸入）されるものに
は栄養成分表示が必要となりますので、速やかな切り替えに努めてくださ
い。

◆ 栄養成分表示の方法についての資料は以下のとおり。消費者庁ウェブ
サイトに掲載されています。

・�リーフレット「初めて栄養成分表示をする方へ　食品表示基準における
栄養成分表示」
・�ガイドライン「＜事業者向け＞食品表示法基づく栄養成分表示のための

ガイドライン第２版」

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

　

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

八
丈
島
と
青
ヶ
島
の
皆
様
方
に
は
、
日
頃
か
ら
島
し
ょ
保
健
所
八
丈
出
張
所
の

業
務
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
対
し
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

昨
年
４
月
に
、
そ
れ
ま
で
の
勤
務
地
だ
っ
た
小
笠
原
か
ら
、
島
か
ら
島
へ
と
異

動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
気
候
、
地
理
、
人
口
、
資
源
、
交
通
、
課
題
な
ど
の
、

島
ご
と
の
違
い
、
ま
た
、
そ
の
違
い
に
応
じ
た
健
康
危
機
管
理
の
必
要
性
に
つ
い

て
、
改
め
て
実
感
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
２
０
２
０
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
、
東
京
に
国
内
外
か
ら
多
く
の
人
々
が

集
ま
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
感
染
症
に
対
す
る
よ
り
一
層
の
備
え
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
に
先
立
ち
、
４
月
に
は
受
動
喫
煙
対
策
が
全
面
施
行

さ
れ
る
他
、
食
品
の
分
野
で
は
、
栄
養
成
分
表
示
等
の
表
示
ル
ー
ル
の
経
過
措
置

期
間
の
終
了
、H

A
CCP

に
沿
っ
た
衛
生
管
理
の
制
度
化
な
ど
も
間
近
に
迫
っ
て

い
ま
す
。

八
丈
出
張
所
で
は
こ
れ
ま
で
に
引
き
続
き
、
八
丈
島
と
青
ヶ
島
の
皆
様
が
、
健

康
に
、
安
全
に
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
島
内
外
の
関
係
機
関
と
の
連
携
も
強
化

し
、
皆
様
の
お
力
添
え
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
尽
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
今
年
が
健
や
か
で
楽
し
い
年
と
な
る
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
二
年　

元
旦

　
　
　

	　
　
　

島
し
ょ
保
健
所
八
丈
出
張
所
副
所
長　

佐
藤
正
子

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
４
月
よ
り　

島
し
ょ
保
健
所
長
と
し
て
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
木
村
博
子
で
ご
ざ
い
ま
す
。

八
丈
島
、
青
ヶ
島
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
良
き
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と

と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
島
し
ょ
保
健
所
八
丈
出
張
所
の
事
業
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
島
し
ょ
保
健
所
町
村
連
携
会
議
・
八
丈
町
、
青
ヶ
島
村
幹
事
会
に
お

き
ま
し
て
、
各
関
係
機
関
等
の
皆
様
か
ら
活
発
な
ご
意
見
・
ご
議
論
を
賜
り
、「
島

し
ょ
地
域
保
健
医
療
推
進
プ
ラ
ン
」（
平
成
３
０
年
度
策
定
）
の
推
進
や
連
携
強

化
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
と
も
、
プ
ラ
ン
の
推
進
を
一
層
、
図
っ
て

い
く
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

島
し
ょ
地
域
は
、
毎
年
台
風
の
進
路
に
当
た
る
こ
と
が
多
く
、
年
間
を
通
じ
て

強
風
、
豪
雨
の
日
が
多
い
と
こ
ろ
で
す
。
昨
年
は
、
台
風
１
５
号
を
始
め
、
次
々

と
大
き
な
台
風
１
９
号
、
２
１
号
が
発
生
し
、
特
に
台
風
１
９
号
で
は
、
八
丈
島

や
青
ヶ
島
で
も
家
屋
や
農
産
物
に
被
害
が
発
生
し
、
停
電
も
発
生
し
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
に
常
日
頃
か
ら
も
厳
し
い
自
然
環
境
に
対
峙
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
保
健

所
で
は
、
こ
う
し
た
災
害
を
は
じ
め
感
染
症
な
ど
の
健
康
危
機
管
理
に
対
し
て
も
、

地
域
の
皆
様
の
健
康
と
安
全
と
安
心
を
守
る
た
め
、
東
京
都
の
保
健
所
と
し
て
、

備
え
を
よ
り
強
化
・
推
進
す
る
よ
う
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

住
民
の
皆
様
が
島
内
で
元
気
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
、
日
頃
か
ら
の
健
康

づ
く
り
や
、
健
（
検
）
診
を
積
極
的
に
受
診
し
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大
変

に
重
要
で
す
。
保
健
所
は
、
健
康
を
取
り
巻
く
食
環
境
・
暮
ら
し
の
環
境
を
守
り
、

町
村
を
支
援
し
て
皆
様
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
に
努
め
て
お
り
ま
す
。
本
年

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
と
っ
て　

本
年
も
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
祈
念
申
し
上
げ
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

令
和
二
年　

元
旦

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

島
し
ょ
保
健
所
長　

木
村
博
子

携帯電話対応2次元バーコード「音声コード（Uni-Voice）」を音声コード対応の携帯電話、
スマートフォンなどで読み取ると、音声コード内に収められた情報を音声で読み上げます。

栄養成分表示に関するご相
談を受け付けております。
お気軽にご連絡ください。


