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TEL FAX

◆小規模事業所の健康診断および一般の地域住民を対象にした健康相談等を実施しています。
（予約制になっておりますので、事前に電話等でご相談ください。）

【連絡先】島しょ保健所三宅出張所

04994－2－0181 04994－2－1009

◆肝炎ウィルス検査、ＨＩＶ抗体検査、性感染症検査も無料で行っています。
　事前に保健師にご相談ください。

月～金曜日8時30分から17時00分(祝・祭日は除く） 

◆便検査（赤痢・チフス菌･パラチフス菌･その他サルモネラ菌・腸管出血性大腸菌O157）

検査は有料です。

1月 2月 3月10日（火） 23日（月） 6日（火） 20日（月） 6日（火） 13日（月）

※石油系溶剤を含まないインクを使用しています。
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ケ
ン
シ
ン
結
果
の

見
か
た

　
前
回
、
ケ
ン
シ
ン
に
は
2
種
類

（
検
診
と
健
診
）あ
る
こ
と
を
お
話

し
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、ケ
ン
シ
ン
結
果
の
見
方

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

が
ん
検
診
の
結
果

●
異
常
な
し
の
場
合

　
ひ
と
ま
ず
安
心
で
す
。が
ん
も
生

活
習
慣
が
影
響
し
ま
す
。好
ま
し
い

生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

タ
バ
コ
は
万
病
の
元
で
す
。吸
っ
て

い
る
方
は
、
ぜ
ひ
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
ょ
う
！

　
今
回
は
異
常
な
し
で
も
、が
ん
は
い

つ
で
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。次
の
が

ん
検
診
も
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

▲
精
密
検
査
を
勧
め
ら
れ
た
場
合

　
も
し
か
し
た
ら
が
ん
が
生
ま
れ

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
結

果
で
す
。が
ん
検
診
で
の
検
査
は
多

く
の
方
を
対
象
に
す
る
た
め
簡
便

な
も
の
で
す
。そ
こ
で
、
詳
し
い
検

査
を
行
っ
て
は
っ
き
り
診
断
し
ま

す
。万
一
が
ん
で
あ
っ
て
も
、
早
く

見
つ
け
れ
ば
治
り
ま
す
。心
配
せ
ず

精
密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。放
置

し
て
が
ん
が
進
ん
で
し
ま
う
こ
と

が
一
番
危
険
で
す
。

健
診（
特
定
健
診
）の
結
果

　
こ
の
健
診
は
、
主
に
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
の
た
め

に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。体
重
が

多
い
、
血
圧
が
高
い
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
が
高
い
、
血
糖
値
が
高
い

と
い
っ
た
状
態
が
続
く
と
、
血
管
が

硬
く
な
り
、
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り

し
ま
す
。血
管
は
全
身
を
巡
っ
て
い

る
の
で
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
腎

臓
病
な
ど
を
発
症
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　
し
か
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
は
好
ま
し
い
生
活
習
慣
を

身
に
付
け
る
こ
と
で
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▲
指
導
が
必
要
な
場
合

　
健
診
の
結
果
が
基
準
値
を
外
れ
て

い
る
と
、保
健
指
導
の
お
知
ら
せ
が
来

ま
す
。特
定
保
健
指
導
と
い
い
ま
す
。

食
事
、
運
動
、
休
養
と
い
っ
た
ご
自
分

の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、好
ま
し
い

習
慣
が
身
に
付
く
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
ま
す
。よ
い
機
会
だ
と
思
っ
て

ぜ
ひ
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

●
特
に
問
題
が
な
か
っ
た
場
合

　
ご
自
分
の
生
活
習
慣
の
良
い
と

こ
ろ
を
さ
ら
に
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
今
回
は
大
丈
夫
で
も
、
体
重

が
増
え
て
い
る
と
か
、
毎
日
お
酒
を

飲
ん
で
い
る
と
い
っ
た
リ
ス
ク
の

あ
る
生
活
の
方
は
、
安
心
せ
ず
に
、

好
ま
し
い
生
活
習
慣
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、
三
宅
村
並
び
に
御
蔵
島
村

の
み
な
さ
ま
に
謹
ん
で
ご
あ
い
さ
つ
申
し
上

げ
ま
す
。私
は
、
昨
年
12
月
よ
り
島
し
ょ
保
健

所
長
を
兼
務
し
て
お
り
ま
す
東
京
都
福
祉
保

健
局
保
健
政
策
部
長
の
上
田
隆
で
ご
ざ
い
ま

す
。城
所
前
所
長
が
小
笠
原
出
張
所
に
専
念
す

る
た
め
所
長
を
交
代
い
た
し
ま
し
た
。

　
日
頃
の
島
し
ょ
保
健
所
業
務
へ
の
ご
理
解
・

ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
三
宅
出
張
所
の
新
庁
舎
建
設
も
、
外
構
工
事

も
大
詰
め
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。み
な
さ
ま
に

は
、
来
所
に
あ
た
り
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い

る
こ
と
を
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。完
成
ま
で

あ
と
一
歩
の
所
ま
で
来
て
お
り
ま
す
の
で
、
も

う
し
ば
ら
く
の
ご
辛
抱
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　
昨
年
も
ま
た
、
熊
本
や
鳥
取
で
の
地
震
、
九

州
・
東
北
そ
し
て
北
海
道
で
の
大
雨
に
よ
る
河

川
の
氾
濫
・
浸
水
さ
ら
に
は
土
砂
災
害
、
阿
蘇

山
な
ど
の
噴
火
と
い
っ
た
自
然
災
害
が
起
こ
り

ま
し
た
。島
し
ょ
地
域
で
は
、
常
日
頃
か
ら
、
厳

し
い
自
然
環
境
と
対
峙
し
て
い
ま
す
が
、
全
国

的
に
も
災
害
へ
の
備
え
・
対
策
を
求
め
ら
れ
る

時
代
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。保
健
所
は
、
こ
う

し
た
災
害
を
は
じ
め
感
染
症
な
ど
の
健
康
危
機

に
対
し
て
、
地
域
の
み
な
さ
ま
方
の
健
康
と
安

全
を
守
る
た
め
、
備
え
を
よ
り
強
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　
平
均
寿
命
が
80
歳
を
超
え
る
時
代
に
あ
っ

て
、
大
き
な
病
気
も
な
く
元
気
に
い
き
い
き
と

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
に
は
、
好

ま
し
い
生
活
習
慣
が
第
一
で
す
。バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
摂
り
、
適
度
に
体
を
動
か
し
、
よ

く
眠
り
、
歯
と
口
の
清
潔
を
保
ち
、
お
互
い
に

声
を
掛
け
合
う
こ
と
が
、
健
康
の
も
と
で
す
。

保
健
所
は
、
両
村
を
支
援
し
て
み
な
さ
ま
の
健

康
づ
く
り
の
手
助
け
を
し
て
参
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
、
本
年
も
よ
い
年
で
あ

る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、
み

な
さ
ま
が
健
康
で
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
保

健
所
も
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
平
成
二
十
九
年
　
元
旦

　
　
　
　
島
し
ょ
保
健
所
長
　
　
上
田
　
隆
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毎日「適度な飲酒」以上の
飲酒をしていると……

※脂肪肝の段階では自覚症状がなく、飲酒をやめれば肝臓の状態は良くなります。

アルコール性
肝炎

アルコール性
肝炎

肝硬変に！肝硬変に！

肝硬変になると、
肝臓全体が小さ
く硬くなってし
まいます。完全に
は治りません！

感染拡大防止のためのおう吐物等処理方法

処理時は必ず換気を！！

脂肪肝 5年後
には

更に
5～
15年で

【アルコール20gを含む量】

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、

体
内
に
10
〜
１
０
０
個
の
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す

る
と
感
染
し
ま
す
。感
染
者
の
糞
便
に
は
１
g

中
約
１
０
０
億
個
の
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
る
た

め
、
た
っ
た
７
ｇ
で
世
界
中
の
人
が
感
染
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
症
状
は
お
う
吐
、
下
痢
、
微
熱
等
で
す
が
、
感

染
し
て
も
発
症
し
な
い
人
も
い
ま
す
。発
症
し

て
い
な
く
て
も
、
糞
便
に
発
症
者
と
同
程
度
の

ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
る
た
め
、
無
自
覚
の
ま

ま
感
染
を
広
げ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。通
常
３

〜
４
日
で
症
状
は
治
ま
り
ま
す
が
、
体
力
の
弱

い
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
、
脱
水
状
態
に
陥
る
場

合
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
？

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
大
き
く
分
け
て
次
の
３

つ
の
感
染
経
路
が
あ
り
ま
す
。

【
食
品
か
ら
の
感
染（
食
中
毒
）】

　
ウ
イ
ル
ス
を
蓄
積
し
た
貝
を
生
や
加
熱
不
十

分
で
食
べ
た
場
合
。

　
お
う
吐
物
や
糞
便
に
触
れ
た
手
指
等
を
介
し

て
、
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
食
品
を
食
べ
た

場
合
。

【
手
指
か
ら
の
感
染
】

　
お
う
吐
物
等
に
触
れ
た
手
指
か
ら
直
接
、
ま
た

は
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た
手
指
で
触
れ
た
ド
ア
ノ
ブ

等
か
ら
間
接
的
に
ウ
イ
ル
ス
が
口
に
入
っ
た
場
合
。

【
飛
沫
・
塵
埃
に
よ
る
感
染
】

　
お
う
吐
物
等
か
ら
飛
び
散
っ
た「
飛
沫
」が
直

接
口
に
入
っ
た
場
合
。

　
お
う
吐
物
等
が
乾
燥
し
て
塵
や
埃
と
な
っ
て

空
気
中
を
漂
い
，そ
れ
ら
が
口
か
ら
入
っ
た
場
合
。

予
防
方
法
は
？

【
手
洗
い
】

　
ト
イ
レ
の
後
、
調
理
前
、
食
事

の
前
等
こ
ま
め
な
手
洗
い
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
手
洗
時
間
の
目
安
は
30
秒
で
す
。２
回
洗
う

と
よ
り
効
果
が
あ
り
ま
す
。

【
食
品
の
十
分
な
加
熱
】

　
食
材
の
中
心
温
度
が
85
〜
90
℃
で
90
秒
間
加

熱
を
行
え
ば
、殺
菌
可
能
で
す
。

【
お
う
吐
物
・
糞
便
等
の
適
切
な
処
理
】

　
飛
沫
や
塵
埃
か
ら
の
感
染
防
止
に
は
、お
う
吐

物
等
の
確
実
な
処
理
が
必
要
で
す
。下
記
を
参
考

に
、な
る
べ
く
普
段
調
理
す
る
方
以
外
の
方
が
処

理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
は
有

効
で
な
い
の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
年
を
迎
え
、
飲
酒
の
機
会
も
増
え
る

季
節
で
す
。
飲
酒
は
生
活
や
文
化
の
一
部

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
一
方
で
、
健
康

を
保
つ
上
で
気
を
付
け
る
点
が
あ
る
と
い

う
特
性
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
自
分

自
身
の
飲
酒
に
つ
い
て
振
り
返
り
、
適
度

な
飲
酒
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」と
は
？

　
多
く
の
研
究
結
果
か
ら
、飲
酒
は
、が
ん
、

高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を

高
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働

省
が
推
進
す
る
国
民
健
康
づ
く
り
運
動
「
健

康
日
本
21
」
で
は
、
通
常
の
ア
ル
コ
ー
ル

の
代
謝
能
力
を
有
す
る
日
本
人
に
お
い
て

「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」
は
、
１
日
平
均

純
ア
ル
コ
ー
ル
で
約
20
　
程
度
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
女
性
や
高
齢
者
、

少
量
の
飲
酒
で
顔
が
赤
く
な
る
人
は
、
こ

れ
よ
り
少
な
い
飲
酒
量
が
適
当
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
や
左
記
の
表
な

ど
を
目
安
に
、
自
分
に
と
っ
て
の
適
度
な

飲
酒
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

飲
酒
と
肝
臓
に
つ
い
て

　
体
内
に
入
っ
た
お
酒
の
約

90
％
は
肝
臓
で
分
解
さ
れ
ま

す
。
私
た
ち
が
酔
っ
て
い
い

気
分
に
な
っ
て
い
る
時
で
も
、
肝
臓
は
黙
っ

て
働
き
続
け
て
い
ま
す
。
ガ
マ
ン
強
い
臓

器
と
い
わ
れ
て
い
る
肝
臓
も
、
絶
え
ず
お

酒
の
処
理
に
追
わ
れ
て
い
る
と
働
き
が
悪

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
楽
し
く
お
酒
を
飲
む
た
め
に
、
食
事
と

一
緒
に
ゆ
っ
く
り
と
飲
む
、
週
に
2
日
は

休
肝
日
を
設
け
肝
臓
を
ア

ル
コ
ー
ル
か
ら
解
放
す

る
、
と
い
っ
た
こ
と
を
心

が
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

自分が感染しないために手袋、
マスク、エプロンを着用する。

1 使い捨てのペーパータオル等で
外側から内側にかけて拭き取
る。

2 使用したペーパータオル等はす
ぐにビニール袋に入れ密封し処
分する。

3

おう吐物等が付着した床とその
周囲を0.1％次亜塩素酸ナトリ
ウムを浸した布等で覆うか、浸
すように拭く(約10分間)。処理
後は必ず水拭きを行うこと!!

4 手袋はおう吐物等が飛び散らな
いよう裏返してはずし、マスク、
エプロンと共に密封し廃棄す
る。

5 処理後は必ず、
入念に手洗い
を!!

6

女性は男性に比べてアルコール分解速度

が遅いと言われています。また高齢者は

アルコールの分解速度が下がることや、

血中濃度が低くても酔い方がひどくなる

ことがあります。女性や高齢者は、例えば

1日350mlの缶ビール1本以下を飲酒量の

目安としてみましょう。

ノロウイルスにご注意！！ノロウイルスにご注意！！

ビール（5度）

日本酒（15度）

焼酎（25度）

ウイスキー（43度）

ワイン（14度）

缶チューハイ（5度）

中びん1本（500ml）

1合（180ml）

0.6合（110ml）

ダブル1杯（60ml）

1/4本（240ml）

1.5缶（約520ml）

種類（アルコール度数） 適量

g


