
国立市内の野菜メニュー店
野菜メニュー店とは一人分で120ｇ以上の野菜が食べられるメニューを置いているお店です。 このステッカーが目印です。→

※この情報は令和5年3月現在のものです。都合により変更となっている場合もありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。
※地場野菜の使用については時期等で変動があります。※野菜の量は5g単位で表示しています。 多摩立川保健所生活環境安全課保健栄養担当

幸寿司 おてしょせっと

定休日:
なし

1000円
（税抜）

営業時間
11:00-
23:00

所在地:国立市西2-12-44
◆アピールポイント◆

地元の野菜を中心に使っています。

【地場野菜使用】
電 話:042-572-4144

野菜の量
約１２０g

日高屋国立南口店 野菜たっぷりタンメン

定休日:
不定休

520円
（税込）

営業時間
11:00-

深夜4:00

所在地:国立市東1-4-7
◆アピールポイント◆
成人が一日に必要な350ｇの野菜を使用
し、甘みの強い食塩を使用し、ホタテ貝
柱、豚肉、鶏肉の旨みを独自にブレンド
し、キャベツ、白菜、玉ねぎ、にんじん、
きくらげ、にら、もやし、豚肉などの具
材を使用しております。

電 話:042-576-3565

野菜の量
約３５０g

No Image

いたどりかふぇ ベジタブルカレー

定休日:
月曜日
火曜日

750円
（税込）

営業時間
９:00-
18:00

所在地:国立市西2-12-16
◆アピールポイント◆

野菜と果物のみで、動物性食品不使
用です。

電 話:042-505-8977

野菜の量
約１４０g

丸口屋 野菜炒め定食

定休日:
月曜日
火曜日

900円
（税込）

営業時間
11:00-
19:00

所在地:国立市北2-36-8
◆アピールポイント◆

電 話:042-572-4053

野菜の量
約１４５g



国立市内の野菜メニュー店
野菜メニュー店とは一人分で120ｇ以上の野菜が食べられるメニューを置いているお店です。 このステッカーが目印です。→

※この情報は令和5年3月現在のものです。都合により変更となっている場合もありますので、お出かけの際、店舗にご確認ください。
※地場野菜の使用については時期等で変動があります。※野菜の量は5g単位で表示しています。 多摩立川保健所生活環境安全課保健栄養担当

国立メディカルセンター
レストラン・ヴェール

シェフの気まぐれサラダ

定休日:
日曜日
祝日

7０0円
（税込）

営業時間
9:30-
21:00

所在地:国立市東1-8-6 国立メ
ディカルセンタービル1F

◆アピールポイント◆

日の出町、あきる野市、立川市を中
心とした新鮮朝採れ野菜を使用して
おります。電 話:042-580-0121

野菜の量
約１２５g

くにたち野菜工房 中道カフェ キッシュ（要予約）

定休日:
月曜日

1200円
（税込）

営業時間
11:30-
22:00

所在地:国立市富士見台
４-12-11 １階

◆アピールポイント◆

くにたちの野菜を中心に使用してい
ます。その日の朝の収穫によって内
容が変わります。電 話:042-848-4991

野菜の量
約１２０g

Ｃasa di Ｃamino ランチコース 旬野菜の盛り合わせ

定休日:
月曜日
火曜日

1980円
（税込）

営業時間
11:30-13:30
18:00-20:00

（L.O）

所在地:国立市東１-14-22 １階
◆アピールポイント◆

旬の野菜をふんだんに使ったランチ
コースの一皿目

電 話:042-505-5561

野菜の量
約１２０g

ほっこりごはん・ひよこ豆
大豆ミートの

ベジタコライス定食

定休日:
月曜日
火曜日

1080円
（税抜）

営業時間
12:00-15:00
18:00-20:30

所在地:国立市北１-12-２
松澤ビル１階

◆アピールポイント◆

旬のご近所野菜をたっぷり使った定
食です。

電 話:070-6459-4195

野菜の量
約１２０g
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天極家 野菜炒め

定休日:
火曜日

800円
（税込）

営業時間
11:30-15:00
17:30-22:00

所在地:国立市富士見台１-12-７
◆アピールポイント◆

当店人気の野菜をたっぷり使った野
菜炒めです。

電 話:042-573-2538

野菜の量
約２９５g
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