
Walking is an easy way to get exercise. Japan's national recommended 
guideline for walking is 8,000 steps a day, but still only around 50% of 
Tokyo residents over the age of 20, both men and women, walk 8,000 
steps a day .
Adding just 1,000 steps a day (approximately 10 minutes more) not 
only helps you get more exercise, but also prevents lifestyle diseases 
and helps relieve stress.
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In spring, some 200 cherry trees come into bloom in the area around 
the Hamura Dam, a sluice gate for the Tamagawa Josui. At night, the 
trees are lit up, and visitors can enjoy the fantas�cal scenery of the 
evening blossoms.

Hamura Dam cherry trees

Recommended Site Icons: Shrines and Temples Park Other

Tokyo Metropolitan Government Health Promo�ng character KENKOUDESUKA-MAN

* These are es�mates given for a person, weight 60kg, moving at 4km per hour, 
walking 10 min.=30kcal, one step=70cm.

around  92 min.

around  6.1 km

around 276 kcal

around 8710 steps

Walk 10 more minutes!
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Highlight |  Hamura Dam and Avenue of Cherry Trees

Hamura-no-seki (Avenue of Cherry Trees) Course

南町田の新たな操業施設には、映画館をはじめとする約240
の店舗が軒を並べます。／

4本ある水管橋は、3本が横浜市、1本が神奈川県内広域水道
企業団のもので、各所に水を運んでいます。

公園の再整備により、天然芝の運動広場や、森のあそび場、
人工芝のグラウンド等が誕生しました。／

南町田グランベリーパーク駅／

鶴間公園／

鶴間熊野神社／

境川水道橋／

水道みち／

グランベリーパーク（商業施設）／

南町田グランベリーパーク駅／

注意箇所／

給水スポット／

健康器具／

グランベリーパーク（商業施設）
境川水管橋鶴間公園

グランベリーパーク（商業施設）
Highlight |  
南町田・鶴間周辺/誕生、南町田グランベリーパーク／


