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B コース 武蔵砂川駅～緑の中を立川市役所へ 

約 3.8km 約 5430 歩 約 57 分 約 171kcal 

国立極地研究所 

発 行 年 月：平成 28年 12月 

編集・発行：立川市福祉保健部健康推進課 

      立川市高松町 3-22-9 電話 042-527-3272 

水分や塩分を、十分に補給しましょう。 

A コース 

東京都健康づくり推進キャラクター 

ケンコウデスカマン 

 

 

立川市公式キャラクター 

「くるりん」 

 
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/walkmap/ 

東京都福祉保健局保健政策部健康推進課 



 

 コースのポイント紹介 

 

日野の渡しは、現在の立飛橋付近で柴崎（立川

市）と日野を結んでいました。その渡しを記念す

る碑が、旧甲州街道（新奥多摩街道）沿いにある

下水処理場の南西角に立っています。 

 

平成 20（2008）年に東京都側（左岸）の羽田か

ら羽村までの53㎞について、「たまリバー50キロ」

としてウォーキング、ランニング、散策などが楽

しめるよう整備されました。ここから見る景色も

四季折々、私たちを楽しませてくれます。 

 

春は桜、夏は水辺と年間を通じて季節の変化を

楽しめます。緑道沿いには、立川にゆかりのある

文学者・若山牧水とその妻貴志子、子どもの旅人

などの詩歌・歌碑・句碑が建立され、文化の香り

を感じながら散策できる道になっています。 

 

山号は玄武山、臨済宗建長寺派で有名な古刹で

す。中世に武蔵七党と呼ばれた武士団の中の西党

の一族、立川氏が文和 2(1353)年に菩薩寺として

創建したとされています。寺内には国宝「六面石

幢」があります。 

 

距離 歩数 

約 4.5km 約 6360歩 

所要時間 消費カロリー 

約 67分 約 200kcal 

・歩数は、1歩＝70cmで算出しています。 

・所要時間は、時速 4km/時で算出しています。 

・消費カロリーは、ウォーキング 10 分＝30kcal

で算出しています。 

 

このマップの作成にあたっては、立川市健康づ

くり推進員（健康ささえ隊）の皆様にご協力を

いただきました。 

①日野の渡し碑、③日野渡船場跡 

②多摩川サイクリングロード 

④⑥根川緑道（立川市詩歌の道） 

⑤普濟寺 
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